Przemoc w rodzinie

Przestepstwo okreslane potocznie przemocg w rodzinie czy przemocg domowg jest uregulowane w
ustawie z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t. j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1138) w art. 207, ktéry
brzmi:

e §& 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osoba
pozostajgca w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

e § 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucieristwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

o § 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego
na wiasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

Przemoc w rodzinie jest to dziatanie:

¢ intencjonalne i skierowane przeciwko innym cztonkom rodziny. Przemoc jest zamierzonym
dziataniem lub jego zaniechaniem, majacym na celu przejecie catkowitej kontroli nad
ofiarami,

e naruszajgce prawa i dobra osobiste ofiar (prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci,
szacunku),

o wykorzystujace wyrazng asymetrie sit,

o powodujace bdl i cierpienie (sprawca naraza zycie i zdrowie ofiar na powazne szkody, co
powoduje, ze ofiary majg mniejsza zdolnos¢ do samoobrony).

Jedna osoba ma wyrazng przewage nad drugg. Jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie,
zawodowo, spotecznie i w wymiarze tej przewagi oddziatuje na osobe stabszg, po to by zmusic jg do
podporzgdkowania swoim zyczeniom.

Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej.
Jedna osoba daje sobie prawo, by drugg uderzyé, obrazi¢, skrytykowaé, zabraé cos, nie dac. Nie liczy
sie z potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami. Traktuje dang osobg jak przedmiot -
pozbawiony praw.

W wyniku powyzszej sekwencji zdarzen, osoba wobec ktérej stosowana jest przemoc, doznaje
cierpienia i szkdd fizycznych i psychicznych. Szkody mogg by¢é wymierne albo nie, widoczne lub
niedostrzegalne, natychmiastowe czy odroczone w czasie.

Jesli wszystkie wyzej wymienione warunki zostang spetnione, bedziemy mowili, ze ktos stosuje
przemoc wobec drugiej osoby.

Sprawca dziata z intencjg wobec ofiary, ktéra jest od niego stabsza, narusza jej prawa i dobra
osobiste, powodujac szkody i cierpienia.

Ofiara jest stabsza i sama ma ograniczone mozliwosci samoobrony. Z czasem przejmuje punkt
widzenia sprawcy i zaczyna mysleé, ze rzeczywiscie "sama jest sobie winna". Obie osoby majg coraz
bardziej znieksztatcone widzenie sytuacji. Sprawca oskarza ofiare o odpowiedzialnos¢ za przemoc,
ktorg stosuje, a ofiara wierzy mu i mysli, ze tak wtasnie jest. W rzeczywistosci jednak, to ten - kto
ma przewage i za pomocg sity stara sie zmusi¢ drugg osobe do okreslonego zachowania - stosuje



przemoc. | to on jest odpowiedzialny za swoje zachowanie, niezaleznie od tego co robita i jak
reagowata ofiara. Przemoc to nie to samo co agresja.

To co odrdznia przemoc od agresji, to przewaga sit jednej ze stron. W przemocy jest ona zawsze po
stronie sprawcy, w przypadku agresji - zrownowazona.

Zachowanie agresywne moze:

e zawierac intencje,

e narusza¢ prawa i dobra jednostki poprzez: bicie, popychanie, obrazanie, kopanie,
wyzywanie, krzyczenie itp.

e powodowac bdl, cierpienie oraz szkody, co jest oczywiste, bo agresja ma swojg site,
dynamike i "tadunek emocjonalny". | jest nakierowana na obiekt, ktéry ma "oberwac". Sity
obu stron sg jednak wyréwnane. Kazdy ma szanse wygrac.

Rozrdznienie przemocy od agresji jest wazne, bo od tego, z ktérym ze zjawisk mamy do czynienia,
bedzie zalezato ewentualne dalsze dziatanie.

Gdy sity obu stron sg réwne i dochodzi do zachowan agresywnych, mozemy méwic¢ o sytuacji
konfliktowej.

Kazda z zaangazowanych osdéb ma szanse na wygranie i realizacje swoich intereséw. Ofiara
przemocy takiej mozliwosci nie ma - jesli podejmie walke, zawsze przegra.

Rodzaje przemocy w rodzinie:

e Przemoc fizyczna — jest to wszelkiego rodzaju bezposrednie dziatanie z uzyciem sity, ktérego
rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie, np. popychanie, obezwtadnianie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, piescig lub przedmiotami, oblewanie
wrzatkiem lub substancjami zrgcymi, uzycie broni itp.,

e Przemoc psychiczna - jest to dziatanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu
wtasnej osoby, np.: wysSmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzenie, narzucanie
wilasnych pogladdéw, ciggte krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktow,
stosowanie grozb, szantazowanie, naruszanie godnosci osobistej, wysmiewanie pogladow i
opinii, religii, wmawianie choroby psychicznej, izolacja spoteczna, domaganie sie
postuszenstwa, ograniczanie snu, pozywienia, wyzywanie, upokarzanie, stosowanie grozb,
kontrolowanie, uzywanie wulgarnych epitetow, zawstydzanie itp.;

¢ Przemoc seksualna — jest to wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, np. nieakceptowane pieszczoty, praktyki
seksualne, seks z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspodtzycia, krytykowanie zachowan
seksualnych, demonstrowanie zazdrosci, wysmiewanie wygladu ciata, itp.);

¢ Przemoc ekonomiczna —jest to dziatanie majgce na celu catkowite uzaleznienie finansowe
ofiary od sprawcy, np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwienie podjecia pracy,
niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, zacigganie kredytow i
zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew woli wspétmatzonka.

e Zaniedbanie - naruszenie obowigzku opieki ze strony oséb bliskich (nie dawanie srodkéw na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nie
udzielenie pomocy, itp.)



Prosze pamietaé, ze nigdy nie jest za p6Zno na szukanie pomocy!

Przemoc w rodzinie mozna przerwac. Sytuacje kiedy doznaje sie przemocy nie musi trwa¢ wiecznie,
chociaz czasem moze to tak wygladac¢. Prosze pamietaé, ze sg osoby reprezentujgce rdine
instytucje, ktére mogg poméc w powrocie do godnego zycia, wolnego od przemocy. Nie czekaj az
sytuacja sama sie zmieni, jest to mato realne.

JEZELI JESTES OSOBA Z NAIJBLIZSZE] RODZINY (rodzicem dorostego dziecka
doznajacego/stosujacego przemoc, siostrg, bratem, szwagrem, bratow3)

e wystuchaj i uwierz w historie, ktérg opowiada osoba krzywdzona, nawet jesli to trudne,

e powstrzymaj sie od mdéwienia "A nie méwitam: nie wychodz za tego drania" itp.,

e zapoznaj sie z wiedzg na temat przemocy domowe;j i sprébuj przetamac swoje stereotypy,

e wyrazaj swojg negatywna opinie na temat przemocy w obecnosci sprawcy,

e pomodz wezwac policje,

e umodw sie, ze jezeli osoba stosujgca przemoc zacznie szaleé, przyjedziesz i pomozesz
uruchomié interwencje policji,

e pomagaj w kazdy mozliwy sposéb.

JESLI JESTES SASIADEM os6b krzywdzonych:

styszysz u sgsiadéw, awantury, krzyki dzieci, sttumione krzyki, nietypowe hatasy, obserwujesz, ze
sgsiadka ma siniaki (zaczeta chodzi¢ w stonecznych okularach) mozesz pomadc na kilka sposobdéw:

e porozmawiac z osobg krzywdzong i powiedzie¢ jej, ze domyslasz sie, ze w jej domu jest
przemoc, zaoferowac wezwanie policji czy inng pomoc;

e jezeli masz wiecej odwagi, mozesz porozmawiaé o tym z osobg stosujgca przemoc;

o jezeli chcesz pozostac neutralny, mozesz po prostu wezwac policje, nie rozmawiajgc o tym z
nikim.

Pamietaj, ze osoba krzywdzona moze "kry¢" sprawce, poniewaz wstydzi sie, jest zastraszona,
styszy na co dzien, ze jest do niczego i nikt jej nie pomoze. Nie zniechecaj sie tym, tylko dziataj!

JEZELI JESTES KOLEZANKA (KOLEGA), PRZYJACIOtKA (PRZYJACIELEM), DOBRA ZNAJOMA
(DOBRYM ZNAJOMYM) osoby krzywdzonej lub krzywdzacej:

e reaguj na kazde zachowanie przemocowe: pokazujgc, ze Ci sie to nie podoba, ze nie
zgadzasz sie na to,

e rozmawiaj zarowno z osobg krzywdzong jak i krzywdzgcg - w duchu, ze takie zachowania
niepokojg Cie i tak "nie moze byc¢", nazywajac przemoc, przemocg, mowigc, ze to
przestepstwo,

e wyrazaj swoje oburzenie na zachowania przemocowe,

¢ wystuchaj osobe krzywdzong, powiedz jej, ze w razie wystgpienia przez nig na droge prawna
- zostaniesz Swiadkiem w sadzie,



e udziel jej pomocy finansowej lub innej jakiej mozesz i jesteS w stanie udzieli¢
(przenocowanie, schronienie, pdjscie z nig do urzedu itp.),

e przyjdz do niej, gdy zadzwoni do Ciebie, ze chce wezwad policje, ale jest jej trudno; poméz
jej to zrobi¢, zostan jej swiadkiem na policji, w sadzie.

Dlaczego to jest takie wazne?
e poniewaz dziatania zewnetrzne oséb zaprzyjaznionych moga przyczyni¢ sie do szybszego
wyjscia z sytuacji przemocy.

e poniewaz sprawca, gdy zobaczy, ze ofiara ma wsparcie, moze poczuc sie mniej pewnie.

Reagowanie bliskich moze by¢ dla niego sygnatem, ie jednak co$ jest nie w porzadku z jego
zachowaniami. Im wiecej oséb to robi - tym lepiej.

Gdzie szukac informaciji:

e https://www.niebieskalinia.org/
e https://www.niebieskalinia.pl/



https://www.niebieskalinia.org/
https://www.niebieskalinia.pl/

