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MAJ 2024 r.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,ZLOTY WIEK”

Dziatanie I.
Integracja seniorow. Zajecia manualne.
7 maja 2024 r. w klubie seniora ,Ztoty Wiek” koordynator klubéw przeprowadzita zajecia manualne.

Po dtugim weekendzie majowym, seniorzy petni checi i wigoru, ruszyli do pracy i wykonywali piekne
kompozycje metodg ,string art.”. W ttumaczeniu na jezyk polski oznacza to ”sztuke nici”. Metoda
jest bardzo ciekawa i pozwala na nieskoriczone mozliwosci tworzenia obrazéw, ale bez uzycia farb.
Potrzebne sg deski, gwozdziki, mtotek oraz nici, wiéczka lub mulina. Praca w tej technice wymaga
sporo cierpliwosci i precyzji, dlatego na pierwsze zajecia zostat wybrany prosty wzér wazonu lub
stoika, ktéry nastepnie zostat ozdobiony suszonymi oraz sztucznymi kwiatami. Metoda ,string art.”
idealnie nadaje sie do pracy z seniorami, poniewaz wymaga od nich precyzyjnych, przemyslanych
ruchéw, zachowania ostroznosci przy pracy, rozwija myslenie kreatywne oraz przestrzenne.
Dodatkowo daje mndstwo satysfakcji po ukoriczonej pracy.

Ukonczone dzieta stanowig teraz ozdobe klubu seniora ,Ztoty Wiek”, cieszg oko kolorami oraz
estetyka wykonania.
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Dziatanie Il.

Integracja senioréw. Zajecia manualne.

8 maja 2024r. cztonkowie klubu seniora ,Ztoty Wiek”, zachwyceni wykonaniem prac z dnia
poprzedniego, poprosili o kolejng ture zajec i tym sposobem kolejne 4 osoby zabraty sie za wykonanie
wtasnych kompozyciji.
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Dziatanie Ill.

Edukacja seniorow. Prelekcja nt. nowotwordéw jamy ustne;.

14 maja 2024r. klub seniora ,Ztoty Wiek” miat mozliwos¢ uczestniczy¢ w prelekcji o tematyce
zdrowotnej.

Wyktad poprowadzit pan Filip Wachowiak, student Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu oraz cztonek Polskiego Stowarzyszenia Studentéw Stomatologii.
Poruszona zostata tematyka wzrastajacej liczby zachorowan na nowotwory jamy ustnej wsrdd osdb
starszych. Pan Filip szczegdétowo opisat sposoby samokontroli oraz profilaktyki w tym zakresie,
wyjasnit na jakie objawy szczegdlnie zwrdci¢ uwage. Seniorzy dostali takie wskazéwki oraz
praktyczne porady na temat dokfadnego czyszczenia jamy ustnej, zebdw oraz protez.

Uczestnicy spotkania dostali broszury o poruszanej tematyce, a takze prébki rekomendowanych
produktow.
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Dziatanie IV.

Integracja oraz edukacja senioréw. Wycieczka do Nowego Zoo w Poznaniu.

16 maja 2024r. koordynator klubéw seniora zorganizowata dla klubu seniora , Ztoty Wiek” wycieczke
do Nowego Zoo w Poznaniu. Wraz z nadejsciem cieptych miesiecy bedziemy jak czesciej stwarzac
naszym podopiecznym mozliwosé przebywania na swiezym powietrzu oraz zapewnié¢ odpowiednig
dawke ruchu. Idealnym sposobem na potaczenie obydwu zatozen, byt spacer wsrdd przepieknych
terenéw zielonych. Dodatkowo catego mnéstwa atrakcji oraz przyjemnosci dostarczyta mozliwos¢
przygladania sie przeréznym dzikim zwierzetom. W$rdd nich seniorzy mogli przyjrzeé sie z bliska m.in.
tygrysom, lwom, niedzwiedziowi, wielbtgdom. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze gatunki
mniejszych zwierzat, jak np. susty, lemury, panda czerwona i wiele innych. Wycieczka miata takze
charakter edukacyjny — obok ekspozycji znajdowaty sie tablice informacje opisujgce dany okaz oraz
zwigzane z nim ciekawostki.
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Dziatanie V.

Integracja seniorow. Zajecia manualno — kulinarne.

20 maja 2024r. cztonkowie klubu seniora ,Ztoty Wiek” wzieli udziat w nietypowych zajeciach, a
mianowicie uktadali kompozycje z owocéw. Kazda, dwuosobowa druzyna dostata do odtworzenia
inny obrazek. Seniorzy pocwiczyli sprawnos¢ manualng, obierajgc oraz krojgc owoce. Musieli takze
wykazac sie kreatywnoscig i umiejetnoscig pracy w grupie.

Zajecia spotkaty sie z bardzo pozytywnym odbiorem. Uczestnicy czuli sie bardzo usatysfakcjonowani
po wykonaniu swoich prac. Jednak najprzyjemniejszg czescia spotkania okazata sie ich konsumpcja ©
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Dziatanie VI.

Integracja seniorow. Zajecia kulinarne.

21 maja 2024r. w klubie seniora ,Ztoty Wiek” odbyty sie kolejne zajecia kulinarne, tym razem
cztonkowie klubu przygotowywali tortille na zimno, w kilku wariantach smakowych. Podobnie jak
przy uktadankach z owocéw, powstaty dwuosobowe zespoty i kazdy z nich dostat inny przepis. Po
zakonczonej pracy wszyscy wspdlnie degustowali przygotowane przekaski.
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Dziatanie VII.
Integracja seniorow. Niespodzianka urodzinowa.

23 maja 2024r. swoje urodziny obchodzita koordynator klubow seniora — Julita Ktosinska. Z tej okazji
seniorzy z klubu seniora ,Ztoty Wiek” postanowili przygotowa¢ niespodzianke i zaskoczy¢ swojg
»,szefowa”. Byt to bardzo mity i serdeczny dzien, wypetniony zyczeniami, upominkami, nie zabrakto
oczywiscie urodzinowego tortu oraz innych stodkosci.
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Dziatanie VIIl.
Aktywne spedzanie czasu wolnego. Zabawa taneczna.
28 maja 2024r. w swietlicy w Muchocinie odbyta sie zabawa taneczna zorganizowana dla cztonkéw

klubu seniora ,Ztoty Wiek”. To zdecydowanie jedna z ulubionych form aktywnego spedzania czasu
wsrdad naszych senioréw. Niewatpliwie taniec ma wiele prozdrowotnych zalet. Poprawia zdrowie
uktadu sercowo — naczyniowego, wydolnos$¢ tlenowa. Jest doskonatym sposobem na obnizenie
poziomu stresu i zmniejszenie napiecia emocjonalnego. Poprzez taniec nasi seniorzy mogg takze
¢wiczy¢ koordynacje ruchowg oraz réwnowage, przy okazji dobrze sie bawigc we wtasnym gronie.
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Dziatanie IX.

Integracja z UTW. Cotygodniowa sekcja scrabble.

W kazda Srode miesigca, w godzinach od 14:00 do 16:00 cztonkowie Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wraz z naszymi seniorami spotykajg sie na rozgrywki scrabble. Niektdrzy z nich grajg ,,na punkty”, inni
traktuja to jako forme zabawy i spedzenia wolnego czasu. Gra Scrabble jest jedng z najlepszych gier
dla starszych oséb. Pomaga ¢wiczyé moézg, precyzje ruchéw oraz myslenie strategiczne. Gry
planszowe zalecane sg w ramach profilaktyki i spowalniania rozwoju schorzen
neurodegeneracyjnych.
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