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MAJ 2024 r.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,WRZ0S”

Dziatanie I.
Integracja senioréw. Cwiczenia poprawiajace koordynacje ruchowa.

7 maja 2024 r., po dtugim weekendzie majéwkowym, panie z klubu seniora ,Wrzos” petne zapatu
wrdcity do regularnych spotkan w klubie. Jak zawsze, po tak dtugiej przerwie, majg sobie duzo do
opowiedzenia. Dzielg sie swoimi przezyciami, troskami i wszystkim, co sie wydarzyto przez ten czas.
Zatem wiekszosc¢ spotkania uptyneta na pogawedkach przy kawie i ciasteczkach.

Statym rytuatem wsrdd pan sg takze éwiczenia fizyczne, ktdre zostaty zaprezentowane podczas
jednego ze spotkan integracyjnych w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Miedzychodzie. Za
wprowadzenie ich do statej czesci spotkan odpowiada jedna z naszych seniorek — pani Wiestawa. Na
zakonczenie dnia, pani Wiesia poderwata do pracy pozostate kolezanki i poprowadzita zajecia majgce
na celu poprawe koordynacji ruchowej, rozcigganie i rozgrzanie miesni, a takze ich wzmocnienie.
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Dziatanie Il.
Integracja senioréw. Cwiczenia umystowe oraz manualne (motoryka mata).
9 maja 2024 r. koordynator klubéw seniora zorganizowata w klubie seniora ,Wrzos” zajecia.

Pierwszg ich czes¢ stanowity ¢wiczenia motoryki matej, a wiec sprawnosci ruchowej dtoni. Doskonata
forma tego typu zajec sg np. kolorowanki, rysowanie, pisanie. Tym razem seniorki miaty do dyspozycji
wydrapywanki. Zajecia z wydrapywania byty juz kilkukrotnie przeprowadzane, jednak wyjatkowo
przypadty paniom do gustu, wiec na ich zyczenie sg czesto powtarzane.

W drugiej czesci spotkania uczestniczki trenowaty koncentracje, pamiec oraz umiejetnos$¢ logicznego
myslenia. Taki ,trening umystu” jest Swietng profilaktyka chordb otepiennych oraz demenciji.
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Dziatanie lll.
Integracja seniorow. Wspdlne przyrzadzanie positku.

14 maja 2024 r. panie z klubu seniora ,,Wrzos” postanowity urozmaici¢ sobie czas spedzany w klubie i
przygotowaty pyszng przekaske. W tym przypadku nie sprawdza sie popularne powiedzenie , Gdzie
kucharek szes¢, tam nie ma co jes¢”. Nasze seniorki doskonale potrafig ze sobg wspodtpracowac i
uzupetniac sie podczas wspdlnej pracy. W tym dniu panie przygotowaty zapiekanki z pieczarkami i z
serem.
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Dziatanie IV.

Integracja seniorow. Zajecia z rekodzieta.

16 maja 2024 r. w klubie seniora , Wrzos” odbyly sie warsztaty manualne we wspdtpracy z Klubem
Integracji Spotecznej w Miedzychodzie.

Cztonkowie obu spotfecznosci, pod okiem Magdaleny Gorgiel-Jenek, wykonywali zaktadki do ksigzek
metoda , decoupage”. Podczas pracy byto réwniez miejsce na pogawedki, zarty i Smiech. Takie
zajecia doskonale faczg kreatywne i przyjemne spedzanie czasu w klubie. Prace manualne ¢wiczg
sprawnos¢ palcow dtoni, wyobraznie oraz funkcje poznawcze. Dlatego dbamy o to, aby aktywizowac
seniordw jak najczesciej do takich zajec.
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Dziatanie V.

Integracja seniorow. Grill nad jeziorem w Mierzynie.

21 maja 2024 r. seniorki z klubu seniora ,, Wrzos” pojechaty do Mierzyna, aby spedzi¢ wspdlnie czas
na tonie przyrody. Pogoda dopisywata idealnie, podobnie jak nastroje naszych pan. Obcowanie z
przyrodg, wstuchiwanie sie w jej odgtosy, podziwianie widokdéw, zawsze dziatajg kojgco na uktad
nerwowy. Przebywanie na Swiezym powietrzu jest zalecane przez lekarzy jako aktywnos¢ obnizajaca
poziom stresu i wzmacniajgca odpornosc organizmu. Spedzanie czasu w takich okolicznosciach moze
zapobiegaé stanom lekowym oraz depres;ji, ktora niestety coraz czesciej dotyka osoby starsze.

Dodatkowa atrakcja tego dnia byto ognisko i grill z kietbaskami.

Wyjazd byt bardzo udany, faczyt w sobie przyjemne z pozytecznym. Zawsze staramy sie tak
organizowac seniorom czas, aby wyciggneli jak najwiecej korzysci w rdznych obszarach. W spotkaniu
nad jeziorem wziety udziat 22 osoby.
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Dziatanie VI.

Integracja miedzysrodowiskowa. Warsztaty w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Miedzychodzie.

28 maja 2024 r. odbyly sie warsztaty zorganizowane przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Miedzychodzie, z ktorym Scisle wspotpracujemy pod katem aktywizacji senioréw.

Zawsze jestesmy ciepto i serdecznie przyjmowani przez podopiecznych Domu oraz jego kadre.

W ramach zaje¢ uczestnicy wykonywali wiasnorecznie zdobione ptaszki, przy pomocy metody
,decoupage”.
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Dziatanie VII. Integracja przy wspolnym $piewaniu. Elementy muzykoterapii.

30 maja 2024 r. w klubie seniora ,,Wrzos” rozbrzmiewata muzyka z akordeonu i piesni biesiadne.
Nasz senior, pan Marian jest z zamitowania muzykiem i chetnie przygotowuje oprawe muzyczng w
trakcie zabaw tanecznych organizowanych przez senioréw.

Okazuje sie, ze muzykoterapia w zyciu senioréw niesie ze sobg ogrom korzysci. Wptywa na nastréj -

moze uspokaja¢ lub podnosi¢ na duchu. Muzyka zacheca do ruchu — czesto w trakcie stuchania i
Spiewania piosenek, seniorzy zaczynajg klaskaé, kotysac sie, poruszac catym ciatem.

Stuchanie muzyki i Spiewanie piosenek prowadzi do réznorodnych interakcji miedzy seniorami.
Uczestnicy takich spotkan zwyczajnie cieszg sie, ze sg z innymi, ktorzy tak jak oni stuchali niegdys tych
samych utwordw i majg podobne wspomnienia. Moze to utatwié integracje w grupie i znalezé
wspalny jezyk miedzy uczestnikami.

Ciekawostkg jest, iz wspomnienia muzyczne czesto pozostajg nienaruszone przez chorobe
Alzheimera. Zatem u o0séb dotknietych tg chorobg, moina wykorzystywaé muzykoterapie do
przywotywania doswiadczen i przezy¢ kojarzacych sie z dang Sciezka dzwiekowa.
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