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MAJ 2024 r.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,MILENIUM”

Dziatanie I.

Integracja oraz edukacja senioréw. Wiasciwosci lecznicze ziét.

9 maja 2024 r. cztonkowie klubu seniora ,,Milenium” spotkali sie w Filii Bibliotecznej w Kamionnie,
aby wspdlnie z panig Pauling Kram poszerzyé swojg wiedze na temat witasciwosci leczniczych ziot.
Nasi seniorzy wyznajg zasade, iz ,babcine sposoby” sg najlepsze na wszystko, dlatego tez chetnie
wymieniali sie swoimi doswiadczeniami i poradami w tej tematyce.

Uczestnicy spotkania dostali sadzonki miety, jednej z najstarszych znanych roslin leczniczych.
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Dziatanie Il.

Integracja seniorow. Aktywne spedzanie czasu wolnego na swiezym powietrzu.

16 maja 2024r. klub seniora ,,Milenium” spedzit aktywnie czas, wybierajac sie na wycieczke do
Gorzycka Starego. Pierwszym etapem byto odwiedzenie tzw. ogrodéw wodnych. Jest to
gospodarstwo przyrodnicze, wyspecjalizowane w produkcji roslin wodnych. Jego malownicza
lokalizacja nad jeziorem w Gorzycku Starym sprawia, iz jest to chetnie odwiedzane miejsce.

Wielu z naszych senioréw uprawia wtasne dziatki warzywno — kwiatowe, lub z zamitowaniem
pielegnuje rosliny w zaciszu wtasnego mieszkania. Z tego powodu taka wycieczka byta dla nich bardzo
wartosciowa i przyjemna. Dodatkowo stanowita element hortikuloterapii, czyli terapii ogrodem. Jest
to forma wspierajgca dla gtéwnych nurtéow terapeutycznych, coraz chetniej wykorzystywana podczas
rekonwalescencji po udarach, traumach itp. Moze przybiera¢ forme czynng i bierng. W tym
przypadku nasi seniorzy skorzystali z formy biernej, ktéra réwniez przynosi wiele korzysci
zdrowotnych, m.in. obniza poziom stresu, stabilizuje cisnienie tetnicze, znaczgco tagodzi depresje i
leki. Dostarcza takze przyjemnych wrazen wizualnych.

W dalszej czesci wycieczki, jej uczestnicy rozpalili nad jeziorem ognisko. W pieknych okolicznosciach
przyrody delektowali sie wySmienita pogoda oraz smakiem upieczonych w ogniu kietbasek.
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Dziatanie lll.

Integracja senioréw. Zajecia manualne.

23 maja 2024 r. cztonkowie klubu seniora ,Milenium” wzieli udziat w zajeciach manualnych,
¢wiczacych m.in. motoryke matg dtoni. Wykorzystane zostaty w tym celu lubiane przez nich

wydrapywanki.




