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KWIECIEN 2024 1.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,ZLOTY WIEK”

Dziatanie I.
Aktywizacja senioréow. Udziat w akcji #sadziMY
12 kwietnia 2024 r. miata miejsce ogdlnopolska, kolejna juz edycja akcji #sadziMY, do ktérej i nasi

seniorzy z checig przystapili. Akcja organizowana przez Lasy Panstwowe zapewnita milion sadzonek,
rozdawanych w poszczegdlnych Nadlesnictwach.

“Lasy, drzewa zapewniajg nam tlen, oczyszczajq powietrze, wptywajq korzystnie na klimat i na nasze
samopoczucie. Sq domem dla wielu gatunkéw roslin, grzybdw i zwierzgt. Dostarczajq najbardziej
ekologiczny surowiec, drewno, tworzqcy domy roéwniez dla nas” — podkresla Jézef Kubica, p.o.
Dyrektor Generalny Laséw Paristwowych.

Seniorzy réwniez chcieli dotozy¢ swojg cegietke dla tak szczytnego celu, jakim jest ratowanie naszego
klimatu oraz przyrody. Przedstawicielki klubu seniora ,Ztoty Wiek” wraz z koordynator klubdw
seniora odebraty swoja sadzonke. Ich wybdr padt na lipe, ktéra zostanie wkrétce posadzona na
terenie Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie.
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Dziatanie Il.
Integracja. Wspolny czas przy kawce.

W kwietniu cztonkowie klubu seniora ,,Ztoty Wiek” mieli wiele okazji do wspdlnego spedzenia czasu
przy kawie i ciasteczkach. To réwniez bardzo wazna czes$¢ codziennego funkcjonowania klubu.
Seniorzy w trakcie spotkan wymieniajg sie doswiadczeniami, przezyciami, udzielajg sobie nawzajem
porad. Taki rodzaj spedzania wolnego czasu wptywa pozytywnie na podtrzymywanie relacji, pozwala
poczud sie czescig grupy.
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Dziatanie lll.

Integracja seniorow. Gry karciane.

Jedna z ulubionych rozrywek cztonkdéw klubu seniora ,,Ztoty Wiek” sg gry karciane. Najchetniej grajg
w ,,tysigca” oraz w ,Elfer raus”. Oprocz rozrywki i dobrej zabawy, tak spedzany czas doskonale sprzyja
utrzymywaniu sprawnosci umystowej w dobrej kondycji. Nasz najstarszy senior, pan Henryk, od
zawsze jest gtéwnym dowodzgcym w grach karcianych, tasuje, rozdaje i oczywiscie pilnuje, aby kazdy
grat uczciwie. ©
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Dziatanie IV.
Integracja senioréw. Rybka w klubie.
19 kwietnia 2024 r. cztonkowie klubu seniora ,Ztoty Wiek” zasiedli do wspdlnego positku. Na

talerzach wylgdowata wedzona rybka na ciepto, zamawiana z lokalnej wedzarni.

Spozywanie positkbw z przyjaciétmi czy znajomymi to moze by¢ co$ wiecej, niz tylko zwykte
spotkanie towarzyskie. Wspdlne biesiadowanie moze by¢ jednym z czynnikéw wptywajacych na
poprawe naszego samopoczucia i stanu zdrowia. Moze ono promowac lepszg jakosc¢ diety,
wzmochienie wiezi i poczucie przynaleznosci, co jest niezbedne do utrzymania dobrego zdrowia.
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Dziatanie V.

Integracja miedzysenioralna. Wyjscie do kina.

24 kwietnia powrdcilismy do cyklu KINO DLA SENIORA. Dzieki wspdtpracy z BPiCAK w Miedzychodzie,
cztonkowie klubu seniora ,Ztoty Wiek”, ,Wrzos” oraz ,Milenium” mogli wybra¢ sie do kina. Tym
razem wyswietlona zostata komedia pod tytutem ,,Bilet do raju”.

Wedtug niedawnych badan, opublikowanych przez brytyjskich naukowcéw, oglgdanie filméw na
wielkim ekranie niesie ze sobg wiele korzysci, m.in.:

- doswiadczenia kulturowe, takie jak kino, mogg poprawic¢ pamieé, koncentracje i utrzymaé mozg w
dobrej kondycji,

- podczas seansu serca bijg zgodnie, co moze wptyngé na wiezi spoteczne, wydajnos¢ zespotu i
zmniejszy¢ samotnosé,

- kilka godzin w kinie moze sprawi¢, ze uczestnik seansu bedzie bardziej kreatywny i produktywny.
Zatem z przyjemnoscig oczekujemy na kolejny film!
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Dziatanie VI.

Aktywizacja seniorow. Wiaczenie klubow seniora w zbiérke elektrosmieci.

W kwietniu 2024 r. koordynator klubow seniora wigczyta swoich podopiecznych w zbiérke
elektrosmieci organizowang przez Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 2 w Miedzychodzie. Do
pomocy przytaczyli sie takze pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie.

Zebrane sprzety zostang wymienione na punkty, a te z kolei na pomoce dydaktyczne dla
najmtodszych.

Seniorzy z checig wspierajg takie akcje i tym razem rdéwniez wspdlnymi sitami zebrali ogrom
niepotrzebnych lub nieuzywanych juz sprzetéw. 26 kwietnia cate zbiory zostaty przekazane do
przedszkola. Po pamigtkowym zdjeciu oraz chwili spedzonej z dzieémi, Dyrektor placéwki zaprosita
naszych podopiecznych na kawe oraz stodki poczestunek.

Serdecznie dziekujemy naszym pracownikom oraz cztonkom wszystkich klubdw za udziat w zbiérce!
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Dziatanie ViII.

Integracja miedzysrodowiskowa. Warsztaty w SDS.

29 kwietnia 2024 r. cztonkowie klubu seniora ,Ztoty Wiek” oraz ,Wrzos” uczestniczyli w zajeciach
manualnych zorganizowanych we wspétpracy ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w
Miedzychodzie. Wspdlnie z podopiecznymi SDS nasi seniorzy stworzyli piekne kolorowe obrazki,
wykonane technika ,scratching”. Metoda ta pozwala nie tylko na bardzo kreatywne prace, ale takze
petni funkcje terapeutyczng — pozwala sie wyciszy¢, zredukowac stres i napiecie.

Po zakonczonej pracy przyszedt czas na ¢wiczenia oddechowe i lekkg gimnastyke potgczong z
rozcigganiem. Spotkanie zakoriczyt trening umystowy. Seniorzy oraz podopieczni SDS zapisali na
tablicy najdtuzszy istniejgcy wyraz w jezyku polskim — Konstantynopolitanczykiewiczéwna — i z liter w
tym stowie zawartym uktadali kolejne wyrazy. tacznie powstato ich az 85!
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Dziatanie VIII.
Aktywne spedzanie czasu wolnego. Posadzenie pamigtkowego drzewa.
30 kwietnia 2024 r. zostato posadzone pamiatkowe drzewo klubéw seniora. W tym celu zostata

wykorzystana sadzonka, ktdrg seniorzy odebrali z Nadlesnictwa Miedzychdd, w ramach akgji
#sadziMY.

Wybor padt na sadzonke lipy. Jest ona drzewem zyjagcym nawet do 500 lat. Zostanie wykonana
réowniez tabliczka, na pamiatke istnienia naszych klubow.

Drzewko zostato posadzone na terenie Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie.

Po zakonczonej pracy, ku pokrzepieniu sit, Dyrektor Osrodka zaprosita senioréow na stodki
poczestunek oraz kawe.
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