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KWIECIEN 2024 1.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,WRZ0S”

Dziatanie I.
Integracja. Rozgrywki w grach planszowych.

4 kwietnia 2024 r. seniorki z klubu seniora ,Wrzos” poczuty ducha rywalizacji biorgc udziat w
rozgrywkach gier planszowych. Panie poza dobrg zabawa we wtasnym gronie, miaty okazje poéwiczyé
pamie¢, koncentracje oraz refleks.
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Dziatanie Il.
Spotkanie integracyjne. Obiad wielkanocny.
9 kwietnia odbyto sie spotkanie wielkanocne organizowane przez cztonkéw klubu seniora ,,Wrzos”.

Wszystkie tradycyjne swieta sg wspdlnie obchodzone i celebrowane przez naszych senioréw. Daje im
to poczucie jednosci, wzmacnia ich wiezi i pozwala w klubie poczué cieptg, domowg atmosfere.

Na stotach znalazty sie wielkanocne potrawy, m.in. zurek, biata kietbasa, jajka oraz tradycyjna satatka
jarzynowa. W uroczystym spotkaniu wziety udziat 23 osoby.
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Dziatanie lll.
Integracja miedzysenioralna. Wizyta w BPiCAK.

23 kwietnia 2024 r. kilkanascie oséb z klubu seniora ,,Wrzos” wybrato sie na wspdlny seans filmowy,
w ramach cyklu KINO DLA SENIORA, realizowanego w ramach wspétpracy z BPiCAK w Miedzychodzie.
W wydarzeniu uczestniczyli takze cztonkowie klubéw seniora ,Ztoty Wiek” oraz ,Milenium”.
Tradycyjnie zostata wyswietlona komedia, aby wywotac jak najwiecej usmiechu na twarzach naszych
seniorow. Dbamy o to, aby w ramach wykonywanych zajeé, spotkan lub wyjazdéw, dawac ich
uczestnikom jak najlepsze samopoczucie, dobry humor i powody do zadowolenia.

Film ,Bilet do raju” wszystkim bardzo sie spodobat, a w trakcie seansu czesto byto stycha¢ gromki
Smiech. Dziekujemy Dyrektor BPiCAK, pani Natalii Czarneckiej za ciepte przyjecie naszych klubéw
oraz mozliwosc¢ integracji miedzysenioralne;j.
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Dziatanie IV.

Spotkanie integracyjne z podopiecznymi Srodowiskowego Domu Samopomocy.

29 kwietnia w ramach integracji miedzysrodowiskowej, odbyty sie warsztaty zorganizowane we
wspdtpracy ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w Miedzychodzie.

Grupy wspdlnie stworzyty piekne kolarze, sktadajgce sie z wielobarwnych, réznorodnych prac. Zostaty
one wykonane metodg ,scratchingu”, ktéra oprdécz szerokiego wachlarza mozliwosci twdrczych,
pozwala takze na relaks, wyciszenie i ukojenie uktadu nerwowego.

Po zakonczonej pracy przyszedt czas na lekkie rozcigganie oraz ¢wiczenia oddechowe. Zrelaksowani w
ten sposdb uczestnicy warsztatow przystapili do ostatniej czesci spotkania, a mianowicie do treningu
umystowego.

Dzien byt intensywny, ale seniorzy opuscili warsztaty usatysfakcjonowani i zadowoleni ze spedzonego
czasu.
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Dziatanie V.

Aktywne spedzanie czasu. Gimnastyka w klubie.

30 kwietnia 2024 r., jedna z pan bioracych udziat we wczeéniejszych zajeciach w Srodowiskowym
Domu Samopomocy w Miedzychodzie, postanowita pokaza¢ pozostatym kolezankom z klubu zestaw
¢wiczen oddechowych oraz rozcigganie. Panie, ktdre nie miaty mozliwosci dziern wczesdniej pojechac
na warsztaty, z ochotg wykonywaty polecenia pani Wiestawy, gdyz doskonale zdajg sobie sprawe z
dobroczynnego wptywu takich aktywnosci. Seniorki zgodnie zdecydowaty, 7ze od takiego zestawu
¢wiczen bedg teraz zaczynaé kazde spotkanie w klubie.




