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KWIECIEN 2024 1.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,MILENIUM”

Dziatanie I.
Aktywne spedzanie czasu. Trening kreatywny.
18 kwietnia 2024 r. w klubie seniora ,,Milenium” odbyty sie zajecia manualne, prowadzone przez

koordynator klubéw seniora — Julite Ktosinskg. Seniorzy wykonywali mydetka glicerynowe,
wykorzystujgc do tego przerdzine dodatki w postaci przypraw, suszonych kwiatéw, owocdw, a takze
majac do dyspozycji olejki zapachowe i barwniki. Takie warsztaty pobudzajg do pracy wszystkie
zmysty, pobudzajg wyobraznie i kreatywnos¢. Zawierajg takze element aromaterapii.
W ramach zaje¢ powstato 20 pieknych praca, kazda o unikalnej kompozycji i zapachu.
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Dziatanie Il.
Integracja miedzysenioralna. Spotkanie trzech klubéw seniora w BPiCAK.
23 kwietnia 2024 r. cztonkowie klubu seniora ,,Milenium” wraz z dwoma pozostatymi klubami wybrali

sie do BPiCAK w Miedzychodzie. Wraz z nadejsciem wiosny, wznowilismy cykl , Kino dla seniora”.
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Dziatanie lll.

Integracja seniorow. Pogaduszki przy kawie oraz spotkanie z panig bibliotekarka - Pauling Kram.

25 kwietnia 2024 r. cztonkowie klubu seniora ,Milenium” spotkali sie przy kawie i ciasteczkach, aby
porozmawiaé¢ o wydarzeniach z minionego tygodnia, wymienic sie spostrzezeniami i podyskutowac
na interesujgce ich tematy. Tego dnia senioréw odwiedzita réwniez koordynator klubéw i wreczyta
wszystkim wykonywane tydzien wczesniej mydetka glicerynowe.

Na zakonczenie dnia seniorzy spotkali sie z panig Pauling Kram, porozmawiali na temat ostatnio
wypozyczonych i przeczytanych ksigzek.

W tym mitym spotkaniu wzieto udziat 17 senioréw.
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