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STYCZEŃ 2024 r. 

___________________________________________ 

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIAŁALNOŚCI 

KLUBU SENIORA „WRZOS” 

 

Działanie I. 
Integracja międzyśrodowiskowa. Warsztaty manualne. 
5 stycznia 2024r.  7 członków klubu seniora Wrzos odwiedziło Środowiskowy Dom Samopomocy w 

Międzychodzie. Razem z podopiecznymi ŚDS, nasi seniorzy malowali zimowe krajobrazy. Takie zajęcia 

to jedna z najlepszych okazji do trenowania wyobraźni, kreatywności oraz jednocześnie terapii ręki.  

Prace z  warsztatów zostaną zaprezentowane podczas spotkania „Świąteczny czas kolędowania”, 

które odbędzie się 16 stycznia w Środowiskowym Domu Samopomocy. 
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Działanie II. 
Integracja międzysenioralna.  
W miesiącu styczniu 2024r. aż 5 seniorek z klubu Wrzos obchodziło swoje urodziny. Takiej okazji do 

wspólnego świętowania nie można było nie wykorzystać. W spotkaniu uczestniczyło 17 osób. Nie 

zabrakło słodkości, pysznej kawy oraz ogromu życzeń, do których i my się dołączamy.  
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Działanie III. 

Integracja międzyśrodowiskowa. 
16 stycznia 2024r. na zaproszenie Środowiskowego Domu Samopomocy w Międzychodzie, nasze 

seniorki pojechały na spotkanie pt. „Świąteczny czas kolędowania”, podczas którego zostały 

zaprezentowane dzieła malarskie wykonywane razem z podopiecznymi ŚDS.  Był to uroczysty 

wieczór, ponownie wprowadzający wszystkich  w ciepłą i magiczną atmosferę Świąt Bożego 

Narodzenia.  
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Działanie IV. 
Edukacja seniorów. Kryzys bezdomności w Gminie Międzychód.  
W styczniu 2024r.  Dyrektor Ośrodka Pomocy Społecznej w Międzychodzie udała się do klubu seniora 

Wrzos, aby przybliżyć naszym seniorom tematykę kryzysu bezdomności w Gminie Międzychód. 

Celem spotkania było nie tylko przedstawienie statystyk, ale także pokazanie, jak blisko tego 

problemu jesteśmy i jak splot nieszczęśliwych okoliczności może człowieka doprowadzić do 

znalezienia się w takiej sytuacji. Nasze seniorki wykazały się niezwykłą empatią i dobrym sercem. Aby 

dołożyć swoją cegiełkę do pomocy osobom bezdomnym, własnoręcznie wykonały na drutach ciepłe 

skarpety, szaliki oraz czapki, które zostały przekazane do Ośrodka, a następnie do osób 

potrzebujących. Serdecznie dziękujemy za okazane wsparcie! 
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Działanie V. 
Integracja międzyśrodowiskowa. Wizyta w Ośrodku Szkolno – Wychowawczym w Międzychodzie. 
Na zaproszenie Specjalnego  Ośrodka Szkolno – Wychowawczego w Międzychodzie, 7 seniorek z 

klubu seniora Wrzos uczestniczyło w IX Spotkaniu Noworocznym, organizowanym  dla wychowanków 

Ośrodka. Była to wspaniała okazja do integracji międzypokoleniowej, która zawsze  sprawia naszym 

seniorom ogrom radości. Oczywiście czas umilił także słodki poczęstunek oraz kawa. 
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Działanie VI. 
Integracja międzypokoleniowa. Występy taneczne dzieci. 
23 stycznia 2024r. uśmiechy na twarzach naszych seniorów wywołały odwiedziny dzieci ze Szkoły 

Podstawowej nr 1 w Międzychodzie. Z okazji Dnia Babci oraz Dnia Dziadka, dziewczynki przygotowały 

program taneczny, oraz wręczyły seniorkom własnoręcznie wykonane z papieru serduszka. Spotkanie 

przebiegło w niezwykle radosnej atmosferze, pozwalając członkom klubu na oderwanie się  od trosk 

życia codziennego. 
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Działanie VII. 
Integracja seniorów. Wspólny posiłek. 
Nasi seniorzy doskonale wiedzą, jak ważne i łączące jest wspólne spożywanie posiłków przy jednym 

stole. Niestety w ich domach, z racji samotności czy innych okoliczności, coraz rzadziej mają ku temu 

okazję.  Dlatego w klubach seniora zawsze staramy się stworzyć domową atmosferę. Tym razem 

panie usiadły do wspólnego obiadu, zamówionego z lokalnej restauracji.  Wśród bliskich, serdecznych 

osób, posiłek zawsze smakuje lepiej sprawia więcej radości.  
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Działanie VIII. 
Edukacja seniorów. Pomoc przy wypełnianiu dokumentów. 
30 stycznia 2024r. klub seniora Wrzos odwiedziły pracownice Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Międzychodzie, aby naszym podopiecznym pomóc w wypełnianiu wniosków na dodatek osłonowy.  

Seniorzy bardzo chętnie skorzystali z pomocy, w spotkaniu wzięło udział 15 osób.  

 

 

 

 


