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GRUDZIEN 2023 r.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
CALODZIENNEGO KLUBU SENIORA ,ZLOTY WIEK”

Dziatanie I.
Kultywowanie tradycji Swiat Bozego Narodzenia.
Wraz z poczgtkiem grudnia, w klubie seniora Ztoty Wiek, pojawit sie wtasnorecznie przygotowany

kalendarz adwentowy. Zgodnie z tradycjg, kazdego dnia jeden senior zrywa dla siebie jedng

paczuszke. Kazda z nich zawiera drobny upominek w postaci magnesu na lodéwke, stodkosci oraz
piekne cytaty na temat wieku podesztego.
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Dziatanie Il.

Kultywowanie tradycji Swiat Bozego Narodzenia. Warsztaty rekodzieta — arteterapia.

4 grudnia 2023 r. cztonkowie klubu ,Ztoty Wiek” rozpoczeli Swigteczne ozdabianie okien. Wycinali
kolorowe gwiazdy z papieru oraz zdobili szyby sztucznym $niegiem. Oprécz wprowadzenia cieptej i
Swigtecznej atmosfery, nasi seniorzy ¢wiczyli takze zdolno$ci manualne.

Dziatanie lll.

Kultywowanie tradycji Swiat Bozego Narodzenia.

5 grudnia seniorzy dopefnili $wigteczng atmosfere ubierajgc klubowa choinke; w tym roku w
odcieniach ztota i bieli. Byt to rowniez czas na wspomnienia z dziecinstwa i opowiesci o dawnych
zwyczajach.
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Dziatanie IV.
Kultywowanie tradycji Swiat Bozego Narodzenia. Integracja senioréw.
6 grudnia 2023 r. na seniordw czekata pyszna mikotajkowa niespodzianka. Stoty zastawione byty

pysznymi piernikami i mandarynkami, a na rozgrzanie w ten mrozny dzien seniorzy zostali

poczestowani gorgcg czekolada do picia. W spotkaniu wzieto udziat 35 cztonkéw klubu.

Dziatanie V.
Warsztaty rekodzieta — arteterapia. Integracja miedzysenioralna.
7 grudnia w klubie seniora Ztoty Wiek odbyty sie zajecia manualne oraz rozwijajgce wyobrazZnie.

Seniorzy sklejali torebki sniadaniowe, nastepnie tworzyli wzdr i wycinali piekne gwiazdy, ktore
postuzyty jako ozdoba gtéwnej Sali klubu.
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Dziatanie VI.

Warsztaty rekodzieta — arteterapia. Integracja miedzysenioralna

8 grudnia 2023 r. odbyty sie kolejne zajecia manualne dla naszych senioréw. Uczestnicy wykonywali
Swigteczne wydrapywanki, ktére nastepnie zostaty zebrane w jedng rame i stanowig ozdobe
Swigteczng klubu.
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Dziatanie VII.

Warsztaty rekodzieta — arteterapia. Integracja seniorow i oséb z niepetnosprawnosciami.

11 grudnia 2023 r. dzieki wspétpracy ze Srodowiskowym Domem Samopomocy im. Swietego Jana
Pawta Il w Miedzychodzie, osmioro cztonkdéw klubu seniora ,,Ztoty Wiek” miato mozliwos¢ tworzenia
pieknych bombek technikg decoupage. Warsztaty przebiegaty w cieptej, Swigtecznej atmosferze,
mieliémy $wietng okazje do integracji naszych senioréw z mieszkaricami SDS oraz do wspdlnego
postuchania koled.
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Dziatanie VIIl.
Warsztaty rekodzieta — arteterapia. Integracja seniorow i oséb z niepetnosprawnosciami.
13 grudnia 2023 r. zorganizowane zostato uroczyste spotkanie optatkowe dla wszystkich trzech

klubéw seniora. Przy wspdlnym stole wigilijnym zasiadto prawie 130 oséb. Spotkanie przebiegto w
niezwykle wzniostej i cieptej atmosferze. Niesamowity klimat wigilii stworzyt przepiekny koncert
Swigteczno-noworoczny w wykonaniu zespotu SONG’ART., pod kierownictwem muzycznym Pani

Teresy Cichosz.
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