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GRUDZIEN 2023 r.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,,WRZ0S”

Dziatanie I.

Arteterapia — warsztaty swigtecznego rekodzieta. Aktywne spedzanie czasu wolnego.

5 grudnia 2023 r. seniorki z klubu seniora ,, Wrzos” przygotowywaty sie do mikotajkowego spotkania z
dzie¢mi ze Szkoty Podstawowej nr 1 im. Miasta Stotecznego Warszawy w Miedzychodzie. Panie
wykonywaty piekne ozdoby, w tym wianki i gwiazdorki.
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Dziatanie Il.

Integracja miedzypokoleniowa. Kultywowanie tradycji Swigtecznych.

7 grudnia 2023 r. senioréw odwiedzity dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Miedzychodzie im. Miasta
Stotecznego Warszawy w Miedzychodzie. Dzieci dostaty wykonane przez senioréw gwiazdorki oraz
stodkie upominki.

Dziatanie Ill.

Edukacja seniorow - wzrost kompetencji spotecznych.

12 grudnia 2023 r. odbyta sie prelekcja zorganizowana przez pracownika dziatu pracownikéw
socjalnych i asystentéw rodziny Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, na temat przemocy.
Poruszane byly kwestie szeroko pojetej przemocy domowej, takze wobec osdb starszych. Byto to
bardzo wazne spotkanie, poniewaz im wiecej oséb bedzie edukowanych w tym temacie, tym wieksze
Sg szanse na zauwazenie problemu we wtasnym otoczeniu i udzielenie wsparcia.
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Dziatanie IV.
Kultywowanie tradycji i integracja senioréw.
19 grudnia, oprdcz spotkania optatkowego organizowanego dla wszystkich trzech klubéw, cztonkowie

klubu seniora Wrzos spotkali sie réwniez we wtasnym gronie, aby zjes¢ wspdlny swigteczny positek

oraz z ztozy¢ sobie najserdeczniejsze zyczenia.
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