Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

O PS ul. Juliusza Stowackiego 11, 64-400 Miedzychdd
tel. (95) 222 23 50

e-mail: ops@miedzychod.pl

MIE DZYCHOD http://www.bip.ops.miedzychod.pl/

GRUDZIEN 2023 r.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI:
» KLUBU SENIORA ,MILLENIUM” KAMIONNA

Dziatanie I.
Aktywizacja i edukacja. Wzrost kompetencji spotecznych, rozwaj osobisty.
14 grudnia2023 r. w klubie seniora ,,Milenium” w Kamionnie odbyty sie warsztaty z panig psycholog

pt.: , Trampolina do szczescia”. Wyktad spotkat sie z duzym zainteresowaniem naszych uczestnikow.
W trakcie spotkania seniorzy mieli mozliwosé wykonania wielu ciekawych ¢wiczen, dzieki ktérym
mogli poznaé mechanizmy odpowiedzialne za postrzeganie rzeczywistosci oraz za reakcje i
zachowania.
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