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LISTOPAD 2023 r.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,ZLOTY WIEK”

Dziatanie I.

Aktywizacja spoteczna. Autoprezentacja.

6 listopada 2023 r. w klubie zostaty przeprowadzone wywiady spoteczne z naszymi podopiecznymi. W
ramach przygotowan do konferencji z okazji Dnia Pracownika Socjalnego, pracownicy Osrodka
Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie zadali naszym seniorom pytania na temat ogdlnego ich
zorientowania, czym Osrodek sie zajmuje i jakie podejmuje dziatania w celu poprawy sytuacji
potrzebujgcych mieszkancow naszej Gminy.
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Dziatanie Il.

Integracja miedzysenioralna. Aktywne spedzanie czasu wolnego.

14 listopada 2023 r. seniorzy ze wszystkich trzech klubow seniora, tj. Ztoty Wiek, Wrzos oraz
Milenium mieli okazje wybrac¢ sie do kina. Po raz kolejny zostali serdecznie ugoszczeni dzieki
wspotpracy z Dyrektor BPiCAK w Miedzychodzie. Dla wieku seniordw jest to jedyna mozliwos¢, aby
uczestniczy¢ w wydarzeniach kulturalnych oraz spedzi¢ czas z tak liczng grupg swoich réwiesnikdéw.
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Dziatanie .

Integracja senioréw. Inicjatywy oddolne.

10 listopada 2023 r. seniorzy ,Ztotego Wieku” mieli mozliwosé zjedzenia wspélnego obiadu w licznym
gronie, gdyz w tym dniu klub odwiedzito 35 oséb. Byto to bardzo radosne spotkanie, okazja do
integracji i rozmow przy wspdlnym stole.

Dziatanie IV.

Integracja senioréw. Klubowa herbatka.

13 listopada 2023 r. w klubie roznosit sie aromat pomaranczy, imbiru oraz korzennych przypraw. Na
naszych senioréw czekata pyszna, rozgrzewajaca herbata z ulubionymi dodatkami.
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Dziatanie IV.

Edukacja seniorow. Wzrost kompetencji spotecznych.

15 listopada 2023 r. odbyty sie warsztaty z panig psycholog. Tematem przewodnim spotkania byto
dostrzeganie naszych zasobéw oraz praca z nimi. Wydarzenie spotkato sie z bardzo duzym
zainteresowaniem, poniewaz byfa to pierwsza taka inicjatywa w klubie.
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Dziatanie V.

Aktywizacja senioréw. Inicjatywy spoteczno-
kulturalne.

21 listopada 2023 r. w BPiCAK odbyta sie
konferencja z okazji Dnia Pracownika Socjalnego
zorganizowana przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Miedzychodzie oraz Srodowiskowy
Dom Samopomocy im. Swietego Jana Pawfa Il w
Miedzychodzie - pt. ,Pomoc spoteczna - w
kierunku profesjonalizacji dziata”. W imieniu
senioréw zyczenia dla wszystkich pracownikéw
stuzb spotecznych przekazata koordynator
kluboéw seniora.

Dziatanie VI.
Edukacja i dziatania profilaktyczne. Przemoc.
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rencja pod patronatem
mistrza Miedzychodu ‘
SPOLECZNA - W KIERUNKU |
SJONALIZACJI DZIALAN”

27 listopada w klubie seniora Ztoty Wiek odbyto sie spotkanie z pracownikami socjalnymi Osrodka
Pomocy Spotecznej na temat przemocy réwiesniczej. Wszyscy powinnismy by¢ szczegdlnie czujni,
gdyz zjawisko to przybiera na sile z kazdym rokiem. Apelowalismy do senioréw, aby przygladali sie
uwaznie swoim wnukom oraz prawnukom, czy ten problem ich nie dotyka.
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Dziatanie VII.

Aktywne spedzanie czasu wolnego. Integracja senioralna.

29 listopada uczestnicy Sekcji Gier Planszowych klubu seniora Ztoty Wiek oraz UTW zorganizowali
spotkanie andrzejkowe. Byto duzo stodkosci, Smiechu oraz zabawnych wrdézb.

Dziatanie VIII.

Inicjatywy spoteczno-kulturalne. Aktywizacja senioréw.

28 listopada 2023 r. odbyta sie konferencja organizowana przez Zespét Interdyscyplinarny w
Miedzychodzie pod hastem ,V Edycja Biatej Wstgzki”. W wydarzeniu wzieli udziat cztonkowie klubu
seniora Ztoty Wiek. Jednym z watkéw poruszanych w trakcie prelekcji byta przemoc oraz zagrozenia
wobec 0séb starszych. Bardzo wazng czescig dziatalnosci klubdw seniora jest edukowanie naszych
podopiecznych takze w kwestiach prawnych oraz w temacie ich bezpieczeristwa. Po wystuchaniu
wyktaddw znalazt sie czas na stodki poczestunek oraz dyskusje na temat pozyskanych informacji.
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