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LISTOPAD 2023 r.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,WRZ0S”

Dziatanie I.

Integracja miedzypokoleniowa.

14 listopada cztonkowie klubu seniora Wrzos ugoscili dzieci ze szkoty podstawowej i wspdlnie uczcili
Europejski Dzien Seniora. Nie zabrakto stodkiego poczestunku oraz wspdlnego $piewania, a dzieci
ztozyty seniorom najserdeczniejsze zyczenia z okazji ich swieta.

Dziatanie Il.

Aktywizacja seniorow. Wzrost kompetencji spotecznych — edukacja.

15 listopada w klubie odbyty sie warsztaty z panig psycholog na temat pracy na zasobach. Byto to
pierwsze tego spotkanie w klubie, wiec seniorzy z duzym zaciekawieniem uczestniczyli w zajeciach.
Psycholog pokazywata sposoby, jak dostrzec i docenia¢ zasoby, ktérymi dysponujg seniorzy i jak z
nich korzystac.

Dziatanie Ill.
Arteterapia. Warsztaty rekodzieta.
16 listopada 2023 r. panie z klubu seniora Wrzos wraz z pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej w

Miedzychodzie — dziat: Klub Integracji Spotecznej wykonywaty piekne swieczniki. Zajecia z terapii
manualnej cieszg sie bardzo duzg popularnoscig wsrdd uczestnikéw spotkan. Dodatkowo rozwijajg
one wyobraznie oraz prace w zespole.
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Dziatanie IV.

Aktywne spedzanie czasu wolnego. Integracja miedzysenioralna.

21 listopada w klubie seniora Wrzos odbyto sie spotkanie andrzejkowe, wypetnione wrdézbami i dobrg
zabawag. Odczytywanie wrdzb z wosku to Swietna forma terapii umystowej oraz treningu wyobrazni.
Panie zjadty réwniez wspdlny obiad i spedzity czas w cieptej i serdecznej atmosferze.
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