Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

O PS ul. Juliusza Stowackiego 11, 64-400 Miedzychéd
tel. (95) 222 23 50

e-mail: ops@miedzychod.pl

MIE DZYCHOD http://www.bip.ops.miedzychod.pl/

PAZDZIERNIK 2023 r.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI:
» CALODZIENNEGO KLUBU SENIORA ,ZLOTY WIEK”

Dziatanie I.
Aktywizacja seniorow. Aktywne formy spedzania czasu wolnego.

10 pazdziernika cztonkowie Catodziennego Klubu Seniora ,Ztoty Wiek” mieli przyjemnos¢ goscié¢
panig Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie. Wizyta odbyta sie w zwigzku
utworzeniem Kacika Wedrujacej Ksigzki, ktdry powstat z jej inicjatywy. Ideg Kacika jest wymiana
lektur pomiedzy seniorami oraz dzielenie sie wrazeniami i spostrzezeniami z przeczytanych ksigzek.
Pomyst ten bardzo przypadt do gustu seniorom i pierwsze ksigzki juz zostaty wypozyczone. Oprécz
swojej pierwotne;j roli, Kgcik jest rowniez bardzo klimatycznym miejscem, w ktérym klubowicze
chetnie zasiadaja.
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Dziatanie Il.
Aktywizacja senioréw. Aktywne formy spedzania czasu wolnego.
11 pazdziernika seniorzy z Catodziennego Klubu Seniora , Ztoty Wiek” wyruszyli w sentymentalng

podrdz pod hastem Wspominki PRL. W klubie zostaty wyswietlone 3 filmy dokumentalne opisujgce
najciekawsze zagadnienia z tamtej epoki. Seniorzy z przyjemnoscig i usmiechem wspominali dawne
czasy i ochoczo dyskutowali miedzy sobg. Na zakorniczenie tej podrézy klubowicze rozwigzywali quizy
zwigzane z tematyka PRL, jednoczesnie ¢wiczac pamiec i dobrze sie bawiac.

SZAR PRL - 102 FAKTY O PRL

102 FAKTY 0 PAL
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Dziatanie Ill.
Integracja réwiesnicza. Profilaktyka zdrowia: poprawa pamieci i sprawnosci umystowe;j.
W klubie seniora , Ztoty Wiek”, w porozumieniu z Uniwersytetem Trzeciego Wieku, ponownie ruszytfa

sekcja gier planszowych. Od 4 pazdziernika zajecia odbywajg sie w kazdg srode, w godzinach 14:00 —
16:00. Sekcja cieszy sie duzg popularnoscig wsrdd obydwu grup. Jest to doskonata okazja do treningu

umystowego oraz do integracji.
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Dziatanie IV.
Wiaczenie spoteczne. Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych. Pielegnowanie empatii.

16 pazdziernika cztonkowie klubéw seniora , Ztoty Wiek”, Wrzos” oraz ,,Milenium” zakonczyli
trwajgcg dwa tygodnie zbidrke na rzecz schroniska dla bezdomnych zwierzat w Przyboréwku. W
ramach inicjatywy oddolnej, seniorzy zebrali koce, kotdry, reczniki, zabawki oraz suchg karme dla
potrzebujgcych kotow i pséw.
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Dziatanie V.
Dziatania informacyjno-edukacyjne.

17 pazdziernika Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej wraz z pracownikiem socjalnym
przeprowadzita w klubie seniora ,Ztoty Wiek” prelekcje na temat kryzysu bezdomnosci w Gminie
Miedzychdéd. Spotkanie spotkato z duzym zainteresowaniem ze strony cztonkéw klubu. Dyrektor
szczegdtowo omowita aktualng sytuacje oséb bezdomnych w naszej gminie, jakie s3 mozliwosci
pomocy oraz jakie sy podejmowane dziatania w kierunku zmniejszenia skali zjawiska.
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Dziatanie VI.
Aktywizacja i integracja.

18 pazdziernika w klubie seniora ,,Ztoty Wiek” seniorzy sprawili sobie prawdziwg uczte. Wyjatkowo,
zamiast obiadu w domu, we wspdinym gronie w klubie zjedli pizze zamdwione z lokalnej restauraciji.

Po positku i chwili odpoczynku postanowili wytanczy¢ zjedzone kalorie.
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Dziatanie ViII.
Aktywne sposoby spedzania wolnego czasu. Arteterapia poprzez warsztaty florystyczne.

19 pazdziernika w klubie seniora , Ztoty Wiek” zostaty zorganizowane warsztaty z rekodzieta, w
ramach ktérych powstaty piekne ozdoby jesienne. Seniorzy bardzo chetnie wzieli udziat w zajeciach,
ktore byty doskonatg okazjg do ¢wiczenia zdolnosci manualnych, kreatywnosci oraz pracy w grupie.
Powstate wianki sg teraz ozdobg klubu i tworzg ciepty, jesienny klimat.
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Dziatanie VIIl.
Aktywne sposoby spedzania wolnego czasu. Integracja.

24 pazdziernika, dzieki uprzejmosci pani Dyrektor BPiCAK, cztonkowie wszystkich trzech klubéw
seniora mogli udac sie na seans filmowy w ramach akcji Kino dla Seniora. Aby oderwac sie od trosk
zycia codziennego oraz spedzi¢ wesoty czas we wspdlnym gronie, seniorzy obejrzeli komedie pt.
,Pozycja obowigzkowa”. Po zakoriczonym seansie czekata na nich niespodzianka przygotowana przez
Dyrektor BPiCAK — kawa, herbata oraz stodki poczestunek oraz zyczenia z okazji Europejskiego Dnia
Seniora. Byt to bardzo przyjemny dzien dla wszystkich biorgcych udziat w spotkaniu.
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