Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

OPS ul. Juliusza Stowackiego 11, 64-400 Miedzychdd
tel. (95) 222 23 50
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WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,WRZ0S” W MIEDZYCHODZIE ORAZ
KLUBU SENIORA ,MILLENIUM W KAMIONNIE”
WRZESIEN 2023 r.

DZIALANIE I.

Aktywizacja spoteczna, integracja i rekreacja.

Organizacja wyjazdowej wycieczki
do Mniszek, w tym Centrum
Edukacji Regionalnej i Przyrodniczej
w Mniszkach.

Uczestnicy klubu seniora ,Wrzos”
oraz ,,Milenium” wspdlnie wybrali sie
do Mniszek, aby skorzysta¢ z
ostatnich stonecznych dni oraz
pozegna¢ lato. Byta to rdéwniez
doskonata okazja do integracji dwdch
klubéw (z Miedzychodu i Kamionny).
Uczestnicy odwiedzili takze Centrum,
gdzie podczas warsztatdw mogli
przyjrzeé¢ sie produkcji Swiec oraz
wiasnorecznie wykona¢ wtasng.
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Dziatanie Il.

Profilaktyka zdrowotna poprzez aktywne sposoby spedzania wolnego czasu.

Organizacja w Klubie seniora ,,Wrzos” zaje¢
stymulujacych prace mozgu, pamiec oraz
koncentracje.

Uczestnicy spotkania prébowali swoich sit przy
réznych grach planszowych oraz rozwigzujac
tamigtowki.

Po wysitku umystowym nagroda byly pyszne
zapiekanki zamowione z lokalnej pizzerii.

W spotkaniu uczestniczyto 17 osdb.
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Dziatanie lll.
Zajecia aktywizujace z elementami warsztatu arteterapii.

W klubie seniora , Wrzos” odbyto sie spotkanie
podczas, ktérego uczestniczki rozwijaty swoje
zdolnosci manualne oraz wyobraznie tworzac
rekodzieto: piekne kwiaty z bibuty.

Tego typu zajecia warsztatowe pozwalajg na
odzyskanie rownowagi ducha: odprezenie i
wyzbycie sie napie¢; dziatajg edukacyjnie:
wzbogacajg zycie wewnetrzne i pozwalajg na
ksztattowanie nowych umiejetnosci, ale takze
majg element rekreacyjny: ciekawie spedzony
czas, jako forma relaksu.

Przygotowane kwiaty staty sie ozdobg klubu.
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