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WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
CALODZIENNEGO KLUBU SENIORA ,ZEOTY WIEK”
WRZESIEN 2023 1.

DZIALANIE 1.
Zajecia edukacyjno-aktywizujgce dla senioréw z certyfikowanym trenerem personalnym.

W spotkaniu uczestniczyto 25 seniordw, ktérzy
wystuchali wyktadu na temat roli aktywnosci
fizycznej w zyciu oséb powyzej 60. roku zycia
oraz o zasadach prawidtowego odzywiania.

Pan Marcin — trener, zaprezentowat tez zestaw
tatwych i bezpiecznych ¢wiczen, ktére kazdy z
seniordw moze wykonywa¢ samodzielnie w
domu.
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Dziatanie Il.
Aktywizacja spoteczna, integracja i rekreacja.

Dziatanie obejmowato zorganizowanie wycieczki m.in. do poznanskiej Palmiarni. Dla wielu senioréw
byta to wyjgtkowo sentymentalna podréz, poniewaz ostatni raz widzieli Palmiarnie 20-30 lat temu. W
wyjezdzie wzieto udziat 52 klubowiczéw.

W drodze powrotnej wstgpiono do nowo otwartej Tezni w Tarnowie Podgdrnym. Jej otoczenie
stanowi niepowtarzalny mikroklimat, dlatego godzinny spacer w zasiegu powietrza nasyconego
mikroelementami aerozolu odpowiada 3 dniom pobytu nad Battykiem podczas sztormowe] pogody,
kiedy to w powietrzu unosi sie najwiecej leczniczego jodu. Aerozol solny wytwarzany zaréwno na
tezni jak tez w inhalatorium dziata korzystnie na drogi oddechowe poprawiajac ich funkcjonowanie,
wspomaga tez uktad odpornosciowy i uzupetnia niedobér jodu.
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