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Zatgcznik
do Zarzadzenia nr 13/2023 z dnia 14.04.2023 r.
Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

REGULAMIN WDRAZANIA | REALIZACJI PROGRAMU
»OPIEKA WYTCHNIENIOWA” - EDYCJA 2023
W OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ W MIEDZYCHODZIE

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Ustugi opieki wytchnieniowej, zwane dalej ,ustugami” realizowane sg na rzecz
cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednia opieke nad:

dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

osobami z niepetnosprawnos$ciami posiadajgcymi:

orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, albo

orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci (zgodnie z art. 5 i art.62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych,

bedacymi mieszkancami gminy Miedzychdd, poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej,
czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej. Ustugi mogg stuzy¢ okresowemu
zabezpieczeniu potrzeb osoby niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych
powoddw nie bedg mogli wykonywac swoich obowigzkéw.

a)

b)

Uczestnikami Programu — zwanymi dalej ,,uczestnikami” sg:

cztonkowie rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednia opieke nad dzie¢mi z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci i osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktérzy wymagaja ustug opieki wytchnieniowej,
ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny
lub opiekuna we wspdlnym gospodarstwie domowym z osobg niepetnosprawng i
sprawujg catodobowg opieke nad osobg niepetnosprawna.

Realizatorem Programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, z siedzibg
przy ul. Juliusza Stowackiego 11, 64-400 Miedzychdd, zwany dalej ,,Osrodkiem”.

Obstuge Programu zapewnia zespot koordynujacy, zwany dalej ,,zespotem”.

Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane sg w dwdch modutach:
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a)

b)

b)

Modut | - w ramach pobytu catodobowego w placéwce/osrodku wpisanym do rejestru
Wojewody Wielkopolskiego, zapewniajacej catodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym lub innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu, ktore
otrzyma pozytywng opinie Gminy — dla o0séb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rGwnowaznymi,

Modut Il - w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby
niepetnosprawnej dla dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci i oséb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami traktowanymi na réwni z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Zatozenia realizacji Programu w Gminie Miedzychdd zgodnie ze ztozonym wnioskiem:

Modut | — pobyt catodobowy:

planowana liczba oséb dorostych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci — 4
osoby,

ogélna liczba planowanych dni ustugi opieki wytchnieniowej — 44 dni,

planowany koszt 1 dnia ustugi opieki wytchnieniowej — nie wiecej niz 600 zt brutto za
dobe realizacji ustugi/300 zt brutto (w przypadku drugiej osoby z jednej rodziny),
planowany catkowity koszt ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu
catodobowego —23.100,00 zf,

koszt obstugi programu — 462,00 zi,

ogotem kwota srodkdéw finansowych z Funduszu Solidarnosciowego wnioskowana
przez gmine — 23.562,00 zt.

Modut Il — pobyt dzienny:

planowana ogdlna liczba oséb niepetnosprawnych, ktérym bedg swiadczone ustugi
opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego - 18 osdb,

planowana liczba oséb z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci — 7
0s6b,

planowana liczba dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, ktéorym beda Swiadczone
ustugi opieki wytchnieniowej — 11 dzieci,

ogolna liczba planowanych godzin ustugi opieki wytchnieniowej — 4.068 godzin,
planowany koszt 1 godziny ustugi opieki wytchnieniowej — nie wiecej niz 40,00 zt brutto
brutto,

planowany catkowity koszt ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego —
162.720,00 zt,

koszt obstugi Programu — 3.254,40 z4,

ogotem kwota srodkéw finansowych z Funduszu Solidarnosciowego wnioskowana
przez gmine — 165.974,40 zt.
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7.

10.

a)

b)

c)

Program realizowany bedzie od kwietnia 2023 roku do grudnia 2023 roku.

Decyzje w zakresie wyboru formy zatrudnienia osdb swiadczgcych ustuge opieki
wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego (modut Il) podejmuje Osrodek Pomocy
Spotecznej w Miedzychodzie.

Celem S$wiadczenia opieki wytchnieniowe] jest wsparcie cztonkéw rodzin lub
opiekundow, ktdorzy wymagajg wsparcia w postaci doraznej, czasowej przerwy w
sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
a takze nad osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Opieka
wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekunéw oséb
niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa. Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzied w
sprawowanie opieki dysponowaé bedg czasem, ktéry bedg mogty przeznaczyé na
odpoczynek i regeneracje, jak rowniez na zatatwienie niezbednych spraw.

Ustuga opieki wytchnieniowej dla oséb niepetnosprawnych dorostych moze stuzyc
réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby niepetnosprawnej w sytuacji, gdy
opiekunowie z réznych powoddw nie beda mogli wykonywac swoich obowigzkow.

Ustugi opieki wytchnieniowej mogga $wiadczy¢:

osoby posiadajgce dyplom potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent
osoby niepetnosprawnej/pielegniarka lub innym zapewniajagcym realizacje ustugi
opieki wytchnieniowej w zakresie adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby
niepetnosprawnej (wynikajagcych z karty zgtoszenia do Programu "Opieka
wytchnieniowa" - edycja 2023),

osoby posiadajgce, co najmniej 6—miesieczne udokumentowane doswiadczenie w
udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym, w tym np.:
doswiadczenie zawodowe, udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnym w formie
wolontariatu itp. Posiadanie doswiadczenia powinno zosta¢ udokumentowane
pisemnym oswiadczeniem podmiotu, ktdry zlecat udzielanie bezposredniej pomocy
osobom niepetnosprawnym,

inna osoba - Gmina umozliwia osobie niepetnosprawnej Ilub cztonkom
rodziny/opiekunom sprawujgcym bezposrednig opieke nad dzieémi z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci lub nad osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub
orzeczeniem traktowanym na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci samodzielny wybdr osoby, ktora bedzie swiadczy¢ ustuge opieki
wytchnieniowej, pod warunkiem, ze wskazana osoba spetnia przynajmniej jeden z
warunkéw, o ktérych mowa w pkt. 10 a lub 10 b Programu.
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11. Przyznajac ustuge opieki wytchnieniowej w pierwszej kolejnosci bierze sie pod uwage

b)

stan zdrowia i sytuacje zyciowg uczestnikdw programu. Uwzglednia sie réwniez
potrzeby cztonkdw rodzin lub opiekundw sprawujgcych bezposrednig opieke nad
dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobg ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci lub z orzeczeniem traktowanym na réwni z orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci, ktéra:

ma niepetnosprawnos¢ sprzezong/ztozong,

wymaga wysokiego poziomu wsparcia,

stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z o$rodka wsparcia lub placéwek pobytu
catodobowego, np. osrodka szkolno-wychowawczego, czy internatu.

Il. WDRAZANIE | REALIZACIA
PROGRAMU ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” - EDYCJA 2023

W celu zapewnienia wysokiego standardu ustug opieki wytchnieniowej Zarzadzeniem
Nr 10/2023 z dnia 11.04.2023r. Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej w
Miedzychodzie powotany zostat zesp6t koordynujgcy Program.

Za nadzér nad realizacjg Programu odpowiada Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w
Miedzychodzie.

IIl. PROCEDURA NABORU UCZESTNIKOW PROGRAMU
1 0SOB REALIZUJACYCH UStUGI OPIEKI WYTCHNIENIOWE)

1 - UCZESTNIK

Cztonkowie rodzin lub opiekundéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad dzie¢mi z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci przystepujgc do Programu, oprdcz wczesniej ztozonej
dokumentacji, tj.:

karty zgtoszenia do Programu "Opieka wytchnieniowa" - edycja 2023, stanowigcej
zatacznik nr 1 do regulaminu - modut li ll,

karty pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriow oceny —
skala FIM, ktorg wypetnia lekarz rodzinny lub lekarz rehabilitacji medycznej lub
fizjoterapeuta lub pielegniarka — stanowigcej zatacznik nr 2 do regulaminu, modut li Il
(w pierwsze] kolejnosci ustugi opieki wytchnieniowej trafig do cztonka rodziny lub
opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke na osoba niepetnosprawng, gdzie wynik
badania wyniesie od 18 do 75 punktow),

orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci,
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- w dalszej kolejnosci zobowigzani sg dostarczy¢ uzupetnione i podpisane nastepujace

zataczniki:
oswiadczenie o wskazaniu osoby do realizacji ustugi opieki wytchnieniowej - modut Il

(dzienny), stanowigce zatacznik nr 3,

o$wiadczenie o korzystaniu z ustug opiekuiczych lub specjalistycznych ustug
opiekuniczych, ustug finansowanych ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego lub
innych zrédet — modut I i ll, stanowigce zatacznik nr 4,

regulamin Swiadczenia i korzystania z ustug osoby realizujgcej opieke wytchnieniows,
stanowigce zatacznik nr 5.

W przypadku, gdy osoba nie moze dostarczyé karty zgtoszenia osobiscie, moze
doreczyc¢ jg do siedziby Osrodka za posrednictwem innej osoby lub przesytki listowej.

Uczestnik ma mozliwos¢ samodzielnego wskazania osoby, ktéra bedzie $wiadczyc
ustuge opieki wytchnieniowe;j.

Uczestnik Programu zobowigzany jest aktualizowa¢ karte zgtoszenia do Programu w
kazdym przypadku zmiany danych w niej zawartych.

Dokumenty, o ktérych mowa w pkt. 1 przekazywane sg do zespotu, ktéry rejestruje
whniosek, a nastepnie weryfikuje go pod katem formalnym.

O przystgpieniu do Programu decyduje ilo$¢ punktéow uzyskanych w Karcie pomiaru
niezaleznosci funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriéw oceny — skali FIM. Zespét
dokonuje weryfikacji zgtoszenia i kwalifikuje do uczestnictwa w Programie, co
potwierdza na karcie zgtoszenia. Nastepnie zespdt wyznacza kandydata na realizacje
opieki wytchnieniowej—w przypadku, kiedy wnioskodawca nie wskaze takiej osoby we
whniosku uczestnika Programu. Natomiast jesli osoba realizujgca ustugi opieki
wytchnieniowej zostata wskazana przez wnioskodawce, zespdét koordynujacy
kontaktuje sie z tg osobg, weryfikuje gotowos¢ do swiadczenia ustug i informuje o
koniecznosci dopetnienia formalnosci zwigzanych z podpisaniem umowy zgodnie z
rozdz. lll., pkt 3 - dotyczy modut II.

Po weryfikacji ztozonej dokumentacji zespot przesyta do uczestnika przystepujgcego
do Programu pisemng informacje o:

zakwalifikowaniu do Programu, stanowigcym zatgcznik nr 6 do regulaminu, lub
niezakwalifikowaniu do Programu, stanowigcym zatgcznik nr 7 do regulaminu,

w przypadku, gdy nie ma mozliwosci przydzielenia ustug z uwagi na duzg liczbe
whnioskow — wnioskodawca zostanie poinformowany pisemnie o wpisaniu go na liste
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8.

0s6b oczekujgcych - zatacznik nr 8 do regulaminu. Kolejno$é wpisania na liste oséb
oczekujacych decyduje rowniez ilos¢ uzyskanych punktéw w skali FIM.

W sytuacji nagtej/losowej/interwencyjnej ustuga opieki wytchnieniowej moze byé
przyznana bez karty zgtoszenia do Programu, jednakze dokument ten powinien zostaé
uzupetniony niezwtocznie w terminie nie dfuzszym niz 3 dni robocze od dnia
wystgpienia tej sytuacji.

ll. 2 - PLACOWKA REALIZUJACA UStUGI OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ — CALODOBOWO.
MODUL |

1.

b)

1.

Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu catodobowego
realizowane sg w placowce/osrodku wpisanym do rejestru Wojewody Wielkopolskiego
zapewniajaca catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym lub w innym miejscu
wskazanym przez uczestnika Programu, ktére otrzyma pozytywng opinie gminy.

Placéwka/osrodek, o ktorym mowa w pkt. 1 ponosi odpowiedzialno$¢ za starannos¢ w
wyborze oséb, przy pomocy ktérych bedzie swiadczyta ustugi opieki wytchnieniowe;j
oraz prawidtowosé wykonywanych ustug.

Uczestnik ma mozliwos¢ wskazania placowki/osrodka, w ktérej bedzie realizowana
ustuga oraz okre$la w porozumieniu z tg jednostkg termin przyjecia. Uczestnik
zobowigzuje sie samodzielnie zorganizowad transport oraz pokry¢ koszty dowozu.

Obowigzkiem uczestnika jest kazdorazowe dostarczenie do zespotu po realizacji ustugi
wypetnionej karty rozliczenia ustug Programu — zatacznik nr 10.

W przypadku, kiedy uczestnik wskaze:

inne miejsce, ktére otrzyma pozytywnga opinie gminy, lub

osrodek/placéwke wpisang do rejestru wojewody, ktéra zapewnia catodobowg opieke
osobom niepetnosprawnym,

- gmina bedgca realizatorem Programu nawigze na swoje potrzeby umowe z
przedstawicielem wskazanej jednostki, w szczegdlnosci okreslajgcg warunki ptatnosci,
rodzaje kwalifikowanych do wykonywania ustug opieki wytchnieniowej, kosztéw oraz
uprawnienia osob, ktére mogg swiadczy¢ ww. ustuge.

3 - OSOBA REALIZUJACA UStUGI OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ. MODUL II

Kandydat na osobe realizujgcg opieke wytchnieniowg sktada swojg oferte poprzez
zatacznik nr 9 — zgfoszenie oferty. W nastepnym etapie zatacza sie potwierdzenie
zapoznania sie z trescig regulaminu Swiadczenia i korzystania z ustug ,Opieka
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b)

wytchnieniowa” - edycja 2023 i dostarcza odpowiednio (do wglgdu w procesie
rekrutacji, a w przypadku podpisania umowy kopie do akt):

kserokopie dyplomu lub swiadectwa potwierdzajgce wyksztatcenie, lub

dokumenty potwierdzajgce co najmniej pdtroczne doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom niepetnosprawnym, np. doswiadczenie zawodowe,
udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnym w formie wolontariatu.

Dokumenty ztozone przez kandydata na osobe realizujgcg opieke wytchnieniowa
podlegajg weryfikacji przez zespét pod katem zgodnosci z wymogami Programu. W
przypadku pozytywnej oceny kandydata zespoét kwalifikuje go do nawigzania
wspotpracy. Podejmuje réwniez ustalenia dotyczace skierowania kandydata do
wspotpracy z wybrang osobg niepetnosprawng, ktéra we wniosku nie wskazata osoby,
a ktéra bedzie Swiadczy¢ na jej rzecz ustugi opieki wytchnieniowej. W przypadku
zakwalifikowania kandydatéw wyrazajgcych wole pracy z dzie¢mi ponizej 16 roku zycia,
starszy administrator do spraw kadr i ptac wystepuje do Ministerstwa Sprawiedliwosci
o informacje, czy dana osoba figuruje w Rejestrze Sprawcow Przestepstw Na Tle
Seksualnym (podstawa prawna dziatania: art. 21 ust. 1 ustawy z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu

zagrozeniom przestepczosci na tle seksualnym).

Po zakwalifikowaniu kandydata do nawigzania wspdtpracy , starszy administrator do
spraw kadr i ptac informuje o warunkach zatrudnienia, a po wyrazeniu zgody na
zatrudnienie przygotowuje umowe i wyznacza termin do jej podpisania. W dniu
podpisania umowy, osoba wyrazajgca wole $wiadczenia ustug opieki przechodzi
szkolenie wstepne bhp oraz z zakresu udzielania pierwszej pomocy, ktére
udokumentowane jest na karcie szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy w tym pierwsza pomoc.

Po podpisaniu umowy osoba realizujgca ustugi opieki wytchnieniowej zostanie
poinformowana pisemnie o przydzieleniu danego uczestnika, natomiast uczestnik o
przydzieleniu danej osoby realizujgcej opieke wytchnieniowg, z wyszczegdlnieniem
zaplanowanych godzin na danego uczestnika programu.

Akta uczestnikdw i osdb realizujgcych opieke wytchnieniowg znajdowad sie bedg w
siedzibie Osrodka.

Liste oczekujacych kandydatéw do realizowania ustugi opieki wytchnieniowej
spetniajgcych wymogi Programu, z ktérymi nie zawarto umoéw prowadzi starszy
administrator do spraw kadr i ptac.
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1.

2.

b)

IV. SPOSOB REALIZACJI UStUG
Uczestnik Programu za ustugi opieki wytchnieniowej nie ponosi odptatnosci.

Ustugi opieki wytchnieniowej w szczegdlnosci moga polegac na czasowym odcigzeniu
od codziennych obowigzkéw tgczacych sie ze sprawowaniem opieki, zapewnienie
czasu na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw.
Ustugi opieki wytchnieniowej mogg stuzyé réwniez okresowemu zabezpieczeniu
potrzeb osoby niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powodéw nie
beda mogli wykonywac swoich obowigzkdéw.

Czas trwania ustugi opieki wytchnieniowej:
opieka wytchnieniowa catodobowa — modut | - limit 11 dni dla ustugi opieki

wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu catodobowego z zastrzezeniem, ze limit
ten réwniez dotyczy wiecej niz jednego opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke
nad jedng osobg niepetnosprawng oraz opiekuna sprawujgcego bezposrednia opieke
dla wiecej niz 1 osoby niepetnosprawnej,

opieka wytchnieniowa w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania — modut

Il wynosi limit 22 godziny w miesigcu przez 8 miesiecy i jeden miesigc 28 godzin dla
uczestnika z tym, ze limit ten réwniez dotyczy wiecej niz jednego opiekuna
sprawujgcego bezposrednig opieke nad jedng osobg niepetnosprawng oraz opiekuna
sprawujgcego bezposrednig opieke dla wiecej niz 1 osoby niepetnosprawne;.

Niewykorzystane godziny programu opieka wytchnieniowa modut Il w ramach pobytu
dziennego ujete we wniosku gminy moga zosta¢ przydzielone uczestnikom programu, jesli
zajdzie taka potrzeba ( z zachowaniem limitéw okreslonych w programie).

4.

Ustugi opieki wytchnieniowej dla opiekuna sprawujgcego bezposrednia opieke nad
wiecej niz jedng osobg niepetnosprawng muszg by¢ realizowane w tym samym czasie,
z zastrzezeniem zapewnienia indywidualnego wsparcia.

Maksymalna dtugosc swiadczenia formy nieprzerwalnego pobytu dziennego wynosi 12
godzin dla jednej osoby niepetnosprawnej, z zastrzezeniem limitéw, o ktérych mowa
w pkt 3 lit. b) rozdziatu IV regulaminu, ustugi w formie pobytu dziennego mogg by¢
Swiadczone w godz. 6.00 do 22.00.
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d)
e)

10.

11.

Pierwsze spotkanie uczestnika z osobg realizujgca opieke wytchnieniowg odbywa sie
w miejscu zamieszkania uczestnika, w obecnosci pracownika socjalnego z danego
rejonu w celu zapoznania osoby objetej ustugami i osoby swiadczacej ustugi.

W podejmowanych dziataniach osoba realizujgca opieke wytchnieniowg ma
obowigzek brania pod uwage potrzeb i preferencji:

uczestnika Programu lub opiekuna prawnego;

opiekuna prawnego oraz preferencje dziecka niepetnosprawnego z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci.

Koszt jednej godziny zegarowej wynagrodzenia z tytutu Swiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej — dziennej nie moze przekroczyé wiecej niz 40 zt brutto brutto. W
przypadku osoby fizycznej nieprowadzace] dziatalnosci gospodarczej cena brutto
obejmuje zaliczke na podatek od oséb fizycznych, skfadki ZUS zleceniodawcy i
zleceniobiorcy - modut Il

Koszt pobytu catodobowego nie moze przekroczy¢ wiecej niz 600 zt brutto brutto za
dobe realizacji ustug - modut | z tym, Zze koszty sktadajgce sie na kwote 600zt brutto
brutto ustugi opieki wytchnieniowej mogg dotyczy¢ wszystkich kosztow biezgcych
zwigzanych z realizacjg tej ustugi, takich jak:

wynagrodzenia personelu instytucji $wiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej,
dostaw medidw (optaty za energie elektryczng, cieplng, gazowa i wode, optaty
przesylowe, optaty za odprowadzenie Sciekdw, optaty za ustugi telefoniczne i
internetowe),

czynszu, najmu, optat administracyjnych dotyczgcych lokalu (m.in. wywéz $mieci), w
ktédrym sprawowana jest ustuga opieki wytchnieniowej,

przygotowania i zakupu wyzywienia,

kosztow zwigzanych z utrzymaniem czystosci,

W terminie do 4 dnia kazdego miesigca nastepujgcego po wykonaniu ustugi opieki
wytchnieniowej, za wyjatkiem miesigca grudnia 2023 r., kiedy to rozliczenie ma zostac
wykonane do 20.12.2023 r., osoba $wiadczgca ustuge (modut dzienny) dostarcza
zespotowi karte rozliczenia ustug, ktdra stanowi zatgcznik nr 10.

Zespdét sprawdza wykonanie ustug na podstawie karty rozliczenia ustug,
w tym poréwnuje liczbe zaplanowanych i zrealizowanych godzin z danymi okre$lonymi
w pismie informacyjnym.



3 PS
Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spolecznej

MIEDZYCHOD

Zadanie realizowane w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego

12.

13.

14.

Osoba wykonujgca ustuge opieki wytchnieniowej zobowigzana jest w czasie
Swiadczenia ustug do posiadania przy sobie zaswiadczenia o petnieniu funkcji opieki
wytchnieniowej i okazywanie go na kazde zgdanie uczestnika programu, domownikéw,
instytucji porzadku publicznego, czy tez przedstawicieli Osrodka Pomocy Spotecznej w
Miedzychodzie. Zaswiadczenie to stanowi zatacznik nr 11.

W przypadku braku celowosci realizacji ustugi z powodu nietrzezwosci np.: uczestnika
programu, bycia pod wptywem narkotykdw albo innej sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub
zyciu osoby realizujgcej opieke wytchnieniowg, uczestnika Programu, badZz osob
trzecich osoba ta moze odmowic realizacji ustugi.

W uzasadnionym przypadku przerwania swiadczenia ustugi, osoba realizujgca opieke
wytchnieniowg zobowigzana jest niezwtocznie o tym fakcie poinformowac zespat.

V. NADZOR | KONTROLA REALIZACJI USLUGI

W celu sprawdzania jakosci ustug opieki wytchnieniowej i zwiekszenia efektywnosci
wykonywanego zadania przez osoby realizujgce opieke wytchnieniowg jest ono
poddawane doraznej kontroli i monitoringowi ze strony zespotu oraz pracownikéw
socjalnych Osrodka.

Osoba realizujgca opieke wytchnieniowg dzienng, co drugi miesigc sporzadza pisemng
informacje na temat $wiadczonej ustugi. Po sporzadzeniu powyzszej informacji
dokument przekazywany jest zespotowi i pozostaje w aktach klienta. W przypadku
wystgpienia nieprawidtowosci, zespdét podejmuje czynnosci wyjasniajgce oraz
podejmuje decyzje, co do wstrzymania wykonania ustugi, zawieszenia jej wykonania
lub zmiany osoby realizujgcej opieke wytchnieniowa.

Dorazna kontrola i monitoring jest procesem ciggtym realizowanym poprzez:

a) spotkania indywidualne z osobami realizujgcymi opieke wytchnieniowg — raz w
miesigcu,

b) spotkania indywidualne z uczestnikami programu opieki wytchnieniowej raz na
trzy miesigce (opieka dzienna),

c) spotkania indywidualne z uczestnikami programu opieki wytchnieniowej po
kazdorazowym pobycie osoby zaleznej w placdwce catodobowej (opieka
catodobowa),

d) analize dokumentacji zgromadzonej w zwigzku z realizacjg ustugi.
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4.

b)
c)
d)

e)

b)

c)

W przypadku wystgpienia obostrzen np. zwigzanych z ogtoszonym stanem zagrozenia
epidemicznego lub innych przyczyn uniemozliwiajgcych przeprowadzenie kontroli w
miejscu zamieszkania uczestnika Programu, dopuszcza sie przeprowadzenie kontroli
droga telefoniczna.

VI. RAMOWY SCHEMAT ZADAN PRACOWNIKOW

Zespot koordynujgcy — zakres realizacji zadan:

rekrutacja uczestnikow do Programu (przyjmowanie wnioskow, weryfikacja danych,
kwalifikacja do programu, zaktadanie akt uczestnikéw oraz prowadzenie ich
dokumentacji),

prowadzenie rejestru oséb oczekujgcych na wsparcie,

prowadzenie naboru oséb do realizacji opieki wytchnieniowej,

kontrola wykonania ustug przez osobe realizujgcg ustuge opieki wytchnieniowej na
podstawie karty realizacji ustug,

przygotowanie sprawozdania w zakresie merytorycznym.

Starszy administrator do spraw kadr i ptac — zakres realizacji zadan:
prowadzenie spraw kadrowych i ptacowych (przygotowywanie umoéw oraz
dokumentacji kadrowej i ptacowej zgodnie z przepisami oraz Regulaminem).

Gtéwna ksiegowa - zakres realizacji zadan:
rozliczanie zadan Programu pod wzgledem finansowym,
sporzadzanie sprawozdania koncowego z realizacji Programu w zakresie finansowym.

Pracownicy socjalni tut. Osrodka - zakres realizacji zadan:

udziat pracownika socjalnego (z danego rejonu) w pierwszym dniu realizacji ustugi:
uczestnika oraz osoby realizujgcej opieke wytchnieniowg w miejscu zamieszkania
uczestnika,

spotkania indywidualne z osobg realizujgcg opieke wytchnieniowg — co najmniej co
drugi miesigc,

wspotpraca z zespotem.

Specjalista pracy socjalnej — zakres realizacji zadan:

przygotowanie dokumentacji zgodnej z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
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b)

0 N oWU

danych) — RODO, tj.: klauzul informacyjnych o przetwarzaniu danych osobowych,
klauzul poufnosci, upowaznien do przetwarzania danych osobowych,

przygotowanie osobom realizujgcym ustuge pisemnej informacji z zakresu
bezpiecznego przetwarzania danych osobowych, a w razie potrzeby zapewnienie
wsparcia inspektora ochrony danych

przyjmowanie wnioskdw oraz uwag w zakresie zapewnienia dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami.

W pozostatych sprawach nie wymienionych wyzej, a zwigzanych z realizacjg Programu
dziatania bedg podejmowane wspdlnie z zespotem oraz specjalisty ds. ksiegowosci.

VII. ZMIANY DO REGULAMINU

Wszelkie zmiany tresci niniejszego regulaminu dla swojej waznosci wymagajg formy
pisemnej.

VIIL. SPIS ZALtACZNIKOW

Karta zgtoszenia do Programu uczestnika.

Karta oceny stanu dziecka/osoby niepetnosprawnej wg zmodyfikowanej skali FIM -
uczestnika.

Oswiadczenie o wskazaniu osoby, ktéra bedzie realizowata opieke wytchnieniowa.
Oswiadczenie o korzystaniu z ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug
opiekuniczych oraz z innych programow finansowanych z innych zrédet.

Regulamin swiadczenia i korzystania z ustug opieki wytchnieniowej — edycja 2023.
Informacja o zakwalifikowaniu do Programu.

Informacja o niezakwalifikowaniu do Programu.

Informacja o wpisaniu na liste oczekujgcych.

Zgtoszenie oferty dla kandydata chcgcego $wiadczy¢ ustuge: opieke wytchnieniows.

10. Karta realizacji ustugi opieki wytchnieniowej.

11. Zaswiadczenie o petnieniu funkcji opieki wytchnieniowe;.
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Zatacznik nr 1

do Regulaminu wdrazania i realizacji

Programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2023
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

KARTA ZGtOSZENIA
DO PROGRAMU ,, OPIEKA WYTCHNIENIOWA" — EDYCJA 2023

Dane osoby ubiegajacej sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej (opiekuna osoby

niepetnosprawnej sprawujacego bezposrednig opieke):
Imie i nazwisko:

Dane dotyczace osoby niepetnosprawnej, w zwigzku z opiekg nad ktérg opiekun ubiega
sie o przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej:

Imie i nazwisko:
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Rodzaj niepetnosprawnosci:

1) dysfunkcja narzadu ruchu (paraplegia, tetraplegia, hemiplegia; dzieciece porazenie
madzgowe; stwardnienie rozsiane; dystrofia miesniowa; przebyta przepuklina oponowo —
rdzeniowa)Ll;

2) dysfunkcja narzadu wzrokull;

3) zaburzenia psychicznel];

4) dysfunkcje o podtozu neurologicznym[l;

5) dysfunkcja narzagdu mowy i stuchul;

6) pozostate dysfunkcje, w tym intelektualnel.

W jakich czynnosciach w szczegélnosci wymagane jest wsparcia:

1) czynnosci samoobstugowe Tak[d/Nield;

2) czynnosci pielegnacyjne Tak[d/Nie[J;

3) w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypetniania rél spotecznych Tak[]/Nie[];

4) w przemieszczaniu sie poza miejscem zamieszkania Tak[J/Nie[J;

5) w podejmowaniu aktywnosci zyciowej i komunikowaniu sie z otoczeniem
Tak[d/Nie[d.

6)

Informacje na temat ograniczen osoby niepetnosprawnej w zakresie komunikowania

sie lub poruszania sie (wypetnia opiekun/cztonek rodziny, ktéry ubiega sie o przyznanie

ustugi opieki wytchnieniowej):
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Il. Preferowana forma, wymiar i miejsce $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej:

[ dzienna, miejsce

I1l. Oswiadczenia:

Oswiadczam, ze osoba niepetnosprawna nad ktérg ubiegam sie o przyznanie ustugi
opieki wytchnieniowej posiada wazine orzeczenie o0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci/orzeczenie traktowane na réwni do orzeczenia o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub ze dziecko posiada orzeczenie o
niepetnosprawnosci**.

W celu zapewnienia wysokiej jakosSci ustug opieki wytchnieniowej o$wiadczam, ze
wyrazam zgode na kontrole i monitorowania przez realizatora swiadczonych ustug
opieki wytchnieniowej. Czynnosci o ktdrych mowa wyzej dokonywane sg bezposrednio
w miejscu realizacji ustug.

Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie (zostatem/tam zapoznany/a) z trescig Programu
,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z zasadami przetwarzania moich danych osobowych
w toku realizacji Programu.

Oswiadczam, ze w godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze
srodkéw Funduszu nie bedg swiadczone inne formy pomocy ustugowej, w tym ustugi
opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia

12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, z pézn. zm.), inne
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ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu lub ustugi obejmujace analogiczne wsparcie
do ustug opieki wytchnieniowej finansowane ze srodkdw publicznych.

Oswiadczam, ze aktualnie uczestnicze/nie uczestnicze*** w innym Programie
resortowym Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w zakresie ustug opieki
wytchnieniowej, w tym w Programie Opieka wytchnieniowa dla cztonkdw rodzin lub
opiekundéw 0s6b z niepetnosprawnosciami. W ramach innego Programu przyznano mi

................ (wpisac liczbe godzin) godzin opieki wytchnieniowej.

Podpis osoby opiekuna prawnego lub cztonka rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej

Potwierdzam uprawnienie do korzystania z ustug opieki wytchnieniowej

Podpis osoby przyjmujgcej zgtoszenie

*Nalezy wpisa¢ miejsce wymienione w tresci Programu ,,Opieka wytchnieniowa”- edycja

2023:
1)

2)

Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w: miejscu
zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig, osrodku wsparcia, innym miejscu
wskazanym przez uczestnika Programu lub realizatora Programu spetniajgce kryteria
dostepnosci, ktdre otrzyma pozytywng opinie gminy/powiatu, domu pomocy
spotecznej na podstawie przyjetej przez gmine lub powiat uchwaty, Centrum
Opiekunczo Mieszkalnym (COM);

Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu catodobowego w: osrodku

wsparcia, osSrodku/placéwce wpisanej do rejestru wtasciwego wojewody zapewniajacej
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catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, innym miejscu wskazanym przez

uczestnika Programu lub realizatora Programu spetniajgce kryteria dostepnosci, ktore

otrzyma pozytywng opinie gminy/powiatu, domu pomocy spotecznej na podstawie

przyjetej przez gmine lub powiat uchwaty lub Centrum Opiekuiczo Mieszkalnym

(COM).

**do Karty zgtoszenia nalezy dotgczy¢ kserokopie aktualnego orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci/o niepetnosprawnosci.

*** odpowiednie skresli¢

Klauzula informacyjna RODO
w ramach programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023

Zgodnie z art. 13 i art. 14 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne

rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.1, z pdzn. zm.), zwanego dalej

,RODO” informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, z siedzibg

Osrodka przy ul. Juliusza Stowackiego 11, 64-400 Miedzychdd.

2. We wszystkich sprawach dotyczgcych ochrony danych osobowych, majg Paistwo prawo kontaktowac

sie z naszym Inspektorem Ochrony Danych na adres e-mail: pukaczewskie@hotmail.com .

3. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej

,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023, w tym rozliczenie otrzymanych srodkéw z Funduszu

Solidarnosciowego.

4. Dane osobowe przetwarzane sg na podstawie art. 6 ust. 1 lit e RODO, tj. w zwigzku z wykonaniem

zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wifadzy publicznej

powierzonej administratorowi oraz na podstawie art. 9 ust. 2 lit. g RODO, tj. przetwarzanie jest

niezbedne ze wzgleddéw zwigzanych z waznym interesem publicznym, na podstawie prawa Unii lub

prawa panstwa cztonkowskiego, ktére sg proporcjonalne do wyznaczonego celu, nie naruszajg istoty

prawa do ochrony danych i przewidujg odpowiednie i konkretne srodki ochrony praw podstawowych i

interesdw osoby, ktérej dane dotyczg, w tym do wypetnienia obowigzkéw w zakresie zabezpieczenia

spotecznego i ochrony socjalnej wynikajgcych z programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Opieka

wytchnieniowa” — edycja 2023, przyjetego na podstawie ustawy z dnia 23 pazdziernika 2018 r. o

Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1787).

5. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres przewidziany w przepisach dotyczacych

przechowywania i archiwizacji dokumentacji, tj. przez 10 lat, liczac od konca roku kalendarzowego, w

ktérym rozpatrzono wniosek.
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6. Zrédtem pochodzenia danych osobowych mogg by¢ wnioskodawcy, tj. osoby niepetnosprawne, rodzice
i opiekunowie 0s6b niepetnosprawnych oraz osoby zatrudnione/$wiadczgce/realizujgce ustugi
opiekuna wytchnieniowego.

7. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych sg podmioty uprawnione do ujawnienia im danych na mocy
przepiséw prawa oraz podmioty realizujgce swiadczenie w imieniu administratora na podstawie uméw
cywilnoprawnych. Dane o0s6b fizycznych przetwarzane przez Os$rodek Pomocy Spotecznej w
Miedzychodzie przy ul. Juliusza Stowackiego 11, 64-400 Miedzychdd, w szczegdlnosci dane oséb
$wiadczacych/realizujgcych ustugi opiekuna wytchnieniowego na rzecz uczestnikéw Programu lub
opiekundéw prawnych moga by¢ udostepniane Ministrowi Rodziny i Polityki Spotecznej lub Wojewodzie
Wielkopolskiemu, m.in. do celéw sprawozdawczych czy kontrolnych.?

8. Ma Pani/Pan prawo do: dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, uzyskania ich kopii,
prawo do ograniczenia ich przetwarzania oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl).

Ponadto ma Pan/Pani prawo do wniesienia sprzeciwu co do przetwarzania danych, a administratorowi
nie wolno juz przetwarza¢ tych danych osobowych, chyba ze wykaze on istnienie waznych prawnie
uzasadnionych podstaw do przetwarzania, nadrzednych wobec intereséw, praw i wolnosci osoby,
ktdrej dane dotyczg, lub podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.

9. Podanie danych osobowych w zakresie wynikajgcym z Karty zgtoszenia do programu ,Opieka
wytchnieniowa” — edycja 2023 lub realizacji programu jest dobrowolne, jednak niezbedne do wziecia
udziatu w programie.

Klauzula informacyjna RODO
w ramach programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023
(w przypadku udostepniania danych na wniosek Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej)

Zgodnie z art. 14 ust. 1i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 str. 1, z pézn. zm.) zwanego dalej ,,RODO” informuje, ze:

1. Tozsamos¢ administratora i dane kontaktowe
Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej jest Minister Rodziny i Polityki Spotecznej zwany dalej ,Ministrem” majgcy siedzibe w Warszawie
(00-513), ul. Nowogrodzka 1/3/5.

2. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych
W sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt z Inspektorem Ochrony
Danych, drogg elektroniczng — adres email: iodo@mrips.gov.pl lub pisemnie na adres: ul. Nowogrodzka
1/3/5, 00-513 Warszawa.

3. Kategorie danych osobowych
Przetwarzanie danych osobowych obejmuje nastepujace kategorie Pani/Pana danych:

D' W przypadku udostepniania Ministrowi Rodziny i Polityki Spotecznej danych oséb fizycznych, gmina(nalezy
wskazac nazwe gminy/powiatu) zrealizuje w imieniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej obowigzek wynikajacy
z art. 14 RODO i poinformuje te osoby o przetwarzaniu ich danych przez Ministra Rodziny i Polityki Spoteczne;j.
Klauzule Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej stanowi zatgcznik nr 13 do programu.
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W przypadku osoby $wiadczacej ustugi: imie i nazwisko, stanowisko, miejsce pracy, adres e-mail, numer
telefonu.
W przypadku uczestnika programu: imie i nazwisko oraz dane okreslone w karcie zgtoszenia do programu,
w zakresie niezbednym do przeprowadzenia kontroli, postepowania w trybie nadzoru lub
sprawozdawczosci.

4. Cele przetwarzania i podstawa prawna przetwarzania
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w zakresie niezbednym do wykonania przez Ministra zadan
zwigzanych ze sprawozdawczoscig, nadzorem oraz z czynno$ciami kontrolnymi dotyczacymi realizacji
programu , Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.Podstawg przetwarzania Pani/Pana danych osobowych
jest art. 6 ust. 1 lit. c oraz art. 6 ust. 1 lit. e RODO w zwigzku z art. 7 ust. 5 ustawy z dnia 23 pazdziernika
2018 r. o Funduszu Solidarnosciowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1787).

5. Odbiorcy danych lub kategorie odbiorcéw danych
Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom przetwarzajgcym dane osobowe na zlecenie
administratora w zakresie realizowanych przez niego obowigzkéw oraz w zwigzku z wykonywaniem
czynnosci zwigzanych z realizacjg programu ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023, a takze innym
podmiotom upowaznionym do pozyskania Pani/Pana danych na podstawie przepiséw prawa (np.
podmiotom kontrolujgcym Ministra).

6. Okres przechowywania danych
Pani/Pana dane osobowe przechowywane bedg do czasu wygasniecia obowigzku przechowywania tych
danych wynikajgcych z realizacji programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023, a nastepnie do
momentu wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajgcego z przepiséw dotyczacych
archiwizacji dokumentacji.

7. Prawa podmiotéw danych
Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do swoich danych osobowych, prawo do zgdania ich sprostowania,
do ograniczania przetwarzania tych danych oraz prawo do zadania ich usuniecia po uptywie okresu, o
ktédrym mowa powyzej. Realizacja powyzszych praw musi by¢ zgodna z przepisami prawa, na podstawie
ktérych odbywa sie przetwarzanie danych osobowych, a takze m.in. z zasadami wynikajacymi z Kodeksu
postepowania administracyjnego i zasadami archiwizacji.

8. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji w tym profilowanie
W trakcie przetwarzania Pani/Pana danych osobowych nie bedzie dochodzi¢ do zautomatyzowanego
podejmowania decyzji ani do profilowania.

9. Prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego
Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych (PUODO) ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel.: 22 531 03 00.

10. Zrédto pochodzenia danych
Pani/Pana dane zostaty przekazane przez jednostke samorzgdu terytorialnego lub podmiot uprawniony do
prowadzenia dziatalnosci pozytku publicznego, ktéra/ktéry przekazata nam je w zwigzku z Pani/Pana
udziatem w programie ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.

11. Informacja o dobrowolnosci lub obowigzku podania danych:
Podanie danych osobowych jest konieczne dla celéw zwigzanych z wykonywaniem zadan Ministra w ramach
programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023.
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Zatacznik nr 2

do Regulaminu wdrazania i realizacji
Programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2023
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

KARTA POMIARU NIEZALEZNOSCI FUNKCJONALNEJ WG ZMODYFIKOWANYCH KRYTERIOW
OCENY — SKALI FIM WRAZ Z DODATKOWA INFORMACJA DO WZORU KARTY POMIARU
NIEZALEZNOSCI FUNKCJONALNEJ WEDtUG ZMODYFIKOWANYCH KRYTERIOW OCENY

Imie i nazwisko

CZYNNOSC

Samoobstuga

Kontrola zwieraczy

Mobilnos¢

Lokomocja
Komunikacja

Swiadomo$é¢ spoteczna

SUMA

STOPIEN SAMODZIELNOSCI

Spozywanie positkdw

Dbatos¢ o wyglad zewnetrzny

Kapiel

Ubieranie gérnej czesci ciata

Ubieranie dolnej czesci ciata

Toaleta

Oddawanie moczu

Oddawanie stolca

Przechodzenie z tézka na krzesto lub woézek inwalidzki
Siadanie na muszli klozetowej
Wchodzenie pod prysznic lub do wanny
Chodzenie lub jazda na wdzku inwalidzkim
Schody

Zrozumienie

Wypowiadanie sie

Kontakty miedzyludzkie

Rozwigzywanie problemoéw

Pamiec

Maksymalny wynik to 126 punktéw, a minimalny to 18.

(Miejscowos¢, data, podpis osoby wypetniajgcej Karte)
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Pomiar Niezaleznosci Funkcjonalnej (FIM — The FunctionalindependenceMeasure)- pozwala na ocene sprawnosci
funkcjonalnej w zakresie samoobstugi, kontroli zwieraczy, mobilnosci, niezaleznosci w zakresie lokomoc;ji,
komunikacji i Swiadomosci spoteczne;.

Za kazdg czynnos¢ podlegajgcg ocenie dziecko/osoba niepetnosprawna moze otrzymac od 1 do 7 punktow:

e 7 punktow — petna niezalezno$¢ dziecka/osoby niepetnosprawnej (analizowang czynno$¢ dziecko/osoba
niepetnosprawna wykonuje bezpiecznie i szybko);

¢ 6 punktéw — umiarkowana niezaleznos$¢ dziecka/osoby niepetnosprawnej (wykorzystywane sg urzadzenia
pomocnicze);

e 5 punktéw — umiarkowana niezalezno$¢ dziecka/osoby niepetnosprawnej (konieczny jest nadzér lub
asekuracja podczas wykonywania czynnosci);

¢ 4 punkty — potrzebna minimalna pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie wiecej niz
75% czynnosci);

¢ 3 punkty — potrzebna umiarkowana pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie od 50
do 74% czynnosci);

e 2 punkty — potrzebna maksymalna pomoc (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie od 25
do 50% czynnosci);

e 1 punkt — catkowita zalezno$¢ (dziecko/osoba niepetnosprawna wykonuje samodzielnie mniej niz 25%
czynnosci).

Dodatkowo informacja dot. oceny potrzeby wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z

zastosowaniem Skali Pomiaru Niezaleznosci Funkcjonalnej (FIM - The
FunctionalindependenceMeasure)
Cel:

Ocena poziomu samodzielnosci osoby niepetnosprawnej w codziennym funkcjonowaniu, a tym samym
zakresu oraz intensywnosci niezbednego wsparcia, w celu okredlenia psychofizycznego obcigzenia
opiekuna i wskazania potrzeby skorzystania w pierwszej kolejnosci z ustug opieki wytchnieniowe].

Dla precyzyjnego zrozumienia jakiego rodzaju aktywnosci podlegajg ocenie wprowadza sie podziat
badanych obszaréw aktywnosci na 3 obszary w oparciu o Miedzynarodowg Klasyfikacje
Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) oraz pomocniczy opis badanych aktywnosci za
pomocg kategorii ICF.

ICF (2001 r.) jest rekomendowanym przez WHO narzedziem do catosciowego opisu funkcjonowania
0s6b niepetnosprawnych lub oséb dotknietych trwatym obnizeniem stanu zdrowia, pozwalajagcym na
zarejestrowanie wszystkich aspektéw tego funkcjonowania, jak zaburzenia funkcji i struktur ciata,
ograniczenia w podejmowaniu indywidualnej aktywnos$ci oraz spotecznym zaangazowaniu, z
uwzglednieniem wptywu czynnikéw $rodowiskowych oraz osobowych.

Wprowadzenie tego podziatu pozwoli rowniez na rzetelno$¢ pomiaru oraz ustalenie rzetelnych
kryteridw pierwszenstwa w dostepie do ustug opiekunczych osobom o najwiekszych potrzebach,
poprzez przypisanie wag punktowych, gdzie uwzglednione zostang potrzeby oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng, spektrum autyzmu oraz niepetnosprawnoscia, ktérej podtozem sg
choroby psychiczne.



i Polityki Spolecznej

Car) PS
Ministerstwo Rodziny =

MIEDZYCHOD

Zadanie realizowane w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego

Wprowadzenie dookreslenia opisu aktywnosci podlegajgcych ocenie w oparciu o kategorie ICF ma na
celu utatwienie osobom, ktére beda przeprowadzaty badanie precyzyjne odniesienie dziedzin ze skali
FIM do konkretnych obszaréw funkcjonowania — czynnosci lub funkcji.

Przykfad:

Dziedzina ,Kontrola zwieraczy” odnosi sie nie do czynnosci podejmowanych przez badanego, ale do
funkcji organizmu zwigzanych z kontrolowaniem defekacji oraz kontrolowaniem oddawania moczu.
Ograniczenia dotyczace podejmowania czynnosci zwigzanych z wyprdznianiem sie i oddawaniem
moczu podlegajg ocenie w ramach dziedziny , Toaleta”.

Rozrdznienia te zarejestrowaé mozna dzieki zastosowaniu kategorii ICF, gdzie kategorie b5253
Kontrolowanie oddawania stolca oraz b6202 Zdolnos¢ utrzymania moczu odnoszg sie do odpowiednich
funkcji ciata, natomiast kategoria d530 Korzystanie z toalety okresla zespot aktywnosci, takich jak:
sygnalizowanie potrzeby, zajmowanie odpowiedniej pozycji, manipulowanie ubraniem przed i po,
higiena po, ktdore wigzg sie z wyprdznianiem sie i oddawaniem moczu.

Podobnie w przypadku obszaru ,Swiadomos$¢ spoteczna” , gdzie znajduja sie zaréwno dziedziny
dotyczace aktywnosci, jak ,Kontakty miedzyludzkie” oraz odnoszace sie do funkcji ciata, jak ,Pamiec”.

Oceniane obszary aktywnosci - opis z zastosowaniem kategorii ICF:
Dbanie o siebie:
1. ,,Samoobstuga”
2. ,Kontrola zwieraczy”
1. ,Samoobstuga”
1.1.,Spozywanie positkdw” - d550 Jedzenie, d560 Picie
1.2.,,Dbatos$¢ o wyglad zewnetrzny” — d5100 Mycie pojedynczych czesci ciata, d520 Pielegnowanie
poszczegdlnych czesci ciata (skéra, wiosy, zeby, paznokcie)
1.3., Ubieranie gérnej czesci ciata” — d5400 Zaktadanie ubrania, d5401 Zdejmowanie ubrania
1.4. ,Ubieranie dolnej czesci ciata” — d5400 Zaktadanie ubrania, d5401 Zdejmowanie ubrania,
d5402 Zaktadanie obuwia, d5403 Zdejmowanie obuwia
1.5.,Kapiel”

- d5101 Mycie catego ciata
1.6.,Toaleta” - d530 Korzystanie z toalety (sygnalizowanie potrzeby, zajmowanie odpowiedniej
pozycji, manipulowanie ubraniem przed i po, higiena po)

2. ,Kontrola zwieraczy”
2.1.,,0ddawanie moczu” - b6202 Zdolno$¢ utrzymania moczu: Funkcje sprawowania kontroli nad
oddawaniem moczu
2.2.,0ddawanie stolca” - b5253 Kontrolowanie oddawania stolca: funkcje zwigzane z Swiadomym
panowaniem nad czynnoscig wydalania
Poruszanie sie:
3.,,Mobilnos¢”
4., Lokomocja”
3. ,Mobilnos¢”
3.1, Przechodzenie z t6zka na krzesto lub wézek inwalidzki” - d4200 Przemieszczanie sie w pozycji
siedzacej,
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3.2 ,Siadanie na muszli klozetowej” —d4103 Siedzenie: Przyjmowanie pozycji siedzgcej i zmienianie
pozycji ciata z siedzacej na kazdg inng pozycje np. stojgca lub lezgcg, d4104 Stanie Przyjmowanie
pozycji stojgcej lub zmienianie pozycji ciata ze stojacej na kazdg inng pozycje np. lezaca lub

siedzaca.

3.3 ,Wchodzenie pod prysznic lub do wanny” - d4551 Wspinanie sie (schody, krawezniki, inne

przeszkody/obiekty)

4. ,Lokomocja”

4.1. ,Chodzenie lub jazda na wdzku inwalidzkim” - d450 Chodzenie, d465 Poruszanie sie przy

pomocy sprzetu (wdzek inwalidzki)
4.2. ,,Schody” - d4551 Wspinanie sie (schody, krawezniki, inne przeszkody/obiekty)

Funkcjonowanie spoteczne:

5., Komunikacja”

6.,Swiadomo$é¢ spoteczna”
5. ,Komunikacja”

5.1. ,Zrozumienie” - d310 Porozumiewanie sie — odbieranie - wiadomosci ustne, d315

Porozumiewanie sie — odbieranie - wiadomosci niewerbalne

5.2.,Wypowiadanie sie” - d330 Mdwienie, d335 Tworzenie wiadomosci niewerbalnych, d350

Rozmowa

6. ,Swiadomo$éé spoteczna”
6.1. ,Kontakty miedzyludzkie”

d710 Podstawowe kontakty miedzyludzkie (Nawigzywanie kontaktéw z ludZmi w sposéb

odpowiedni do sytuacji i akceptowany spotecznie),

d720 Ztozone kontakty miedzyludzkie (Utrzymywanie i kontrolowanie wzajemnych kontaktow

z innymi ludZmi, w sposéb odpowiedni do danej sytuacji i akceptowany spotfecznie tak jak np.

kontrolowanie emocji i odruchéw, kontrolowanie werbalnej i fizycznej agresji, dziatanie

niezalezne od relacji spotecznych, dziatanie zgodnie z zasadami i zwyczajami spotecznymi)
6.2.,,Rozwigzywanie problemow”

d175 Rozwigzywanie problemdéw: Znajdowanie odpowiedzi na pytania lub sytuacje poprzez

identyfikowanie i analizowanie problemoéw, ustalanie mozliwych rozwigzan i ocenianie

potencjalnych skutkéw tych rozwigzan a nastepnie wdrazanie wybranego rozwigzania, jak np.

rozstrzyganie sporu pomiedzy dwoma osobami.

d210 Podejmowanie pojedynczego zadania: Wykonywanie prostych lub ztozonych,

skoordynowanych czynnosci umystowych i fizycznych bedacych elementami realizacji

pojedynczego zadania, jak np. inicjowanie zadania, ustalanie czasu, miejsca i materiatéw

potrzebnych do wykonania zadania, kolejne kroki wykonania zadania, realizowanie zadania,

finalizowanie zadania i kontynuowanie wykonywania zadania

d230 Realizowanie dziennego rozktadu zajeé: Podejmowanie prostych lub ztozonych i

skoordynowanych dziatan, zwigzanych z planowaniem, ustalaniem i spetnianiem czynnosci

wynikajgcych z codziennego rozktadu zajeé i obowigzkdw. jak np. gospodarowanie czasem lub

planowanie poszczegdlnych czynnosci wykonywanych w ciggu dnia
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6.3.,Pamie¢” - b144 Funkcje pamieci: Swoiste funkcje psychiczne umozliwiajgce rejestrowanie i

przechowywanie informacji oraz - w razie potrzeby — odtwarzanie jej

,Rozwigzywanie problemdéw” doprecyzowane zostato przez 3 kategorie ICF ze wzgledu na fakt, iz
trafnie opisujg poznawcze i psychologiczne podtoze podejmowania zadan zwigzanych z
codziennym funkcjonowaniem wraz z reagowaniem na pojawiajgce sie trudnosci. Kategorie te nie
odnoszg sie do potocznie rozumianej sprawnosci, dlatego trafnie opisujg funkcjonowanie osdb z
niepetnosprawnoscig intelektualng, spektrum autyzmu, czy tez niepetnosprawnoscig majacg swoje
podtoze w chorobie psychicznej.

Rejestrowanie wynikéw badania/oceny/pomiaru samodzielno$ci

7 punktéw — petna niezaleznos$¢ (osoba wykonuje czynnosé bezpiecznie i szybko)

6 punktéw — umiarkowana niezaleznos¢ (wykorzystywane sg urzgdzenia pomocnicze)

5 punktéw — umiarkowana niezaleznos¢ (konieczny jest nadzér lub asekuracja podczas wykonywania
czynnosci)

4 punkty — potrzebna minimalna pomoc (osoba wykonuje samodzielnie wiecej niz 75% czynnosci)

3 punkty — potrzebna umiarkowana pomoc (osoba wykonuje samodzielnie od 50 do 74% czynnosci)

2 punkty — potrzebna maksymalna pomoc (osoba wykonuje samodzielnie od 25 do 50% czynnosci)

1 punkt — catkowita zalezno$¢ (osoba wykonuje samodzielnie mniej niz 25 % czynnosci)

Wvyniki oceny dla kazdego z obszarow aktywnosci:

Samoobstuga — 6 czynnosci, punktacja od 6 pkt. do 42 pkt.

Kontrola zwieraczy — 2 czynnosci/funkcje, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.
Mobilno$¢é — 3 czynnosci, punktacja od 3 pkt. do 21 pkt.

Lokomocja — 2 czynnosci, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.

Komunikacja - 2 czynnosci, punktacja od 2 pkt. do 14 pkt.

Swiadomo$¢ spoteczna - 3 czynnosci/funkcje, punktacja od 3 pkt. do 21 pkt.

Kryteria oceny uprawniajacej do korzystania z ustug w pierwszej kolejnosci

1.

Maksymalna taczna ocena poziomu samodzielnosci w obszarach odnoszacych sie do
wykonywania czynnosci codziennych oraz poruszania sie (obszary 1- 4) wynosi 91 pkt., przy
minimalnej ocenie 13 pkt.

Maksymalna tgczna ocena poziomu funkcjonowania spotecznego obejmujgcego komunikacje,
nawigzanie i utrzymywanie relacji z innymi osobami, rozwigzywanie probleméw i pamiec
(obszary 5 — 6), wynosi 35 pkt., przy minimalnej ocenie 5 pkt.

Ocena - 3 pkt. opisuje osobe, ktéra wymaga pomocy w co najmniej 25% - 50% czynnosci
sktadajacych sie na dang aktywnos$¢ oraz w podejmowaniu danej aktywnosci w co najmniej
25% - 50% czasu swojego codziennego rozktadu zajec.

Ocena 4 pkt. oznacza konieczno$¢ udzielania pomocy osobie w mniej niz 25% czynnosci oraz w
mniej niz 25% czasu swojego codziennego rozktadu zajeé.

Ocena 5 pkt. opisuje osobe wymagajgcg monitoringu i asekuracji, natomiast przy ocenie 6 pkt.
samodzielnosé jest osiggana dzieki zastosowaniu przedmiotéw i urzadzen kompensacyjno —
asystujacych.

W celu rzetelnej oceny i ustalenia kryteriéw kwalifikacji w pierwszej kolejnosci do ustug oséb
0 najwiekszym stopniu obcigzonych sprawowaniem opieki, gdzie zostang uwzglednione



Car) PS
Ministerstwo Rodziny =

i Polityki Spolecznej

MIEDZYCHOD

Zadanie realizowane w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego

potrzeby opiekundéw sprawujgcych opieke nad osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng,
osobami ze spektrum autyzmu i osobami z niepetnosprawnoscia uwarunkowana chorobami
psychicznymi.

Przyktad |
Osoba z niepetnosprawnosciag sprzezong: 05-R Uposledzenie narzgdu ruchu, 10-N Choroby

neurologiczne, 01-U Uposledzenie umystowe.

Osoba doswiadcza trudnosci w funkcjonowaniu we wszystkich obszarach funkcjonowania. Wynikiem
uprawniajagcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w pierwszej
kolejnosci jest ocena mniejsza lub réwna 54 pkt. Oznacza to uzyskanie oceny w kazdej z badanych
aktywnosci/funkcji nie wiekszej niz 3 pkt.

Przyktad I
Osoba z niepetnosprawnoscia ruchowg: 05-R Uposledzenie narzadu ruchu, 10-N Choroby

neurologiczne.

Osoba doswiadcza trudnosci w obszarze wykonywania czynno$ci dnia codziennego oraz w poruszaniu
sie i jednoczesnie nie doswiadcza lub doswiadcza w niewielkim stopniu probleméw w funkcjonowaniu
w wymiarze spotecznym.

Wynikiem uprawniajgcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w
pierwszej kolejnosci jest ocena mniejsza lub réwna 39 pkt. w zakresie dbania o siebie i poruszania sie
(ocena w kazdej z badanych aktywnosci/funkcji nie wiekszej niz 3 pkt.) Natomiast w zakresie
funkcjonowania spotecznego mozna sobie wyobrazi¢ uzyskanie maksymalnej oceny 35 pkt., czyli
tacznej oceny 74 pkt.

W przypadku funkcjonowania spotecznego nizsza ocena moze dotyczy¢ , Kontaktéw miedzyludzkich”

Przyktad Ill

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng: 01-U Uposledzenie umystowe.

Wynikiem uprawniajgcym do uzyskania dostepu przez opiekuna do ustug opieki wytchnieniowej w
pierwszej kolejnosci jest ocena mniejsza lub réwna 15 pkt. w zakresie funkcjonowania spotecznego
(ocena w kazdej z badanych aktywnosci/funkcji nie wiekszej niz 3 pkt.) Natomiast w zakresie dbania o
siebie i poruszania sie mozna sobie wyobrazié¢ uzyskanie maksymalnej oceny 91 pkt., czylifgcznej oceny
106 pkt.

W przypadku dbania o siebie mozna wyobrazi¢ sobie nizszg ocene w zakresie , Dbatosci o wyglad
zewnetrzny” oraz , Toalecie”.

Optymalnym rozwigzaniem jest ustalenie sredniej wartosci punktowej, ktdra bedzie charakteryzowac
najwiekszg grupe osob z jednoczesnym wyznaczeniem wag, pozwalajacych na uwzglednienie potrzeb
0s6b o innej charakterystyce trudnosci w codziennym funkcjonowaniu.

taczna warto$é oceny kwalifikujgcej do ustug w pierwszej kolejnosci:
1. 74 pkt. w przypadku osdb ,ktdorych niepetnosprawnos¢ okreslona zostata za pomoca

nastepujgcych symboli niepetnosprawnosci: 04-0 Choroby narzadu wzroku, 05-R Uposledzenie
narzgdu ruchu, 06-E Epilepsja, 07-S Choroby uktadu krazenia, 08-T Choroby uktadu
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pokarmowego, 09-M Choroby uktadu moczowo — ptciowego, 10-N Choroby neurologiczne, 11-
I INNE, w tym schorzenia endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne,
choroby zakazne odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotwérczego
Nawet przy duzym zréinicowaniu w zakresie trudnosci w poszczegélnych obszarach
funkcjonowania w przypadku oséb o okreslonym podtozu niepetnosprawnosci, warto$é 74 pkt.
pozwala w rzetelny sposdb uzalezni¢ dostep do ustug przy odpowiednim poziomie
psychofizycznego obcigzenia opiekuna

2. Waga 1,37 w przypadku osdb, u ktérych w orzeczeniu wskazany zostat wiecej niz 1 symbol
niepetnosprawnosci, okreslajagcy niepetnosprawnosé sprzezong, czyli 01-U Uposledzenie
umystowe, 02-P Choroby psychiczne, 12-C Catosciowe zaburzenia rozwojowe oraz dodatkowo
04-0 Choroby narzadu wzroku lub 05-R Uposledzenie narzgdu ruchu, czy tez 05-R Uposledzenie
narzadu ruchu oraz dodatkowo 04-0 Choroby narzadu wzroku

Waga 0,7 w przypadku o0sdéb z niepetnosprawnoscig intelektualng, niepetnosprawnosciag
uwarunkowang chorobg psychiczng oraz osobami ze spektrum autyzmu, z wskazaniami z orzeczeniu
nastepujgcych symboli przyczyny niepetnosprawnosci: 01-U Uposledzenie umystowe, 02-P Choroby
psychiczne, 12-C Catosciowe zaburzenia rozwojowe.
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Zatacznik nr 3

do Regulaminu wdrazania i realizacji

Programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2023
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

OSWIADCZENIE

(imie i nazwisko uczestnika Programu)

o NIE WSKAZUIJE OSOBY,

ktora bedzie Swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w
miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej, ktdra nie jest cztonkiem mojej rodziny,
nie jest moim opiekunem prawnym oraz nie zamieszkuje razem ze mna.

(data i podpis uczestnika)
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Zatacznik nr 4

do Regulaminu wdrazania i realizacji

Programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2023
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

OSWIADCZENIE
O KORZYSTANIU Z UStUG OPIEKUNCZYCH
LUB SPECJALISTYCZNYCH UStUG OPIEKUNCZYCH
ORAZ Z INNYCH PROGRAMOW FINANSOWANYCH Z INNYCH ZRODEL

(imie i nazwisko uczestnika programu)

oswiadczam, ze w godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie bede korzystac z: ustug
opiekuniczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej, z ustug finansowanych ze $rodkéw Funduszu

Solidarnosciowego lub z innych Zrédet.

(data i podpis uczestnika)
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Zatacznik nr 5

do Regulaminu wdrazania i realizacji

Programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2023
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

REGULAMIN SWIADCZENIA | KORZYSTANIA Z UStUG
,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” — EDYCJA 2023

Program ,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023 realizowany jest przez Osrodek
Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie na podstawie umowy nr 66/2023/OW z dnia
29.03.2023r. zawartej pomiedzy Gming Miedzychdd, a Wojewodg Wielkopolskim.
Program jest finansowany z Funduszu Solidarnosciowego. Realizacja Programu
odbywac sie bedzie zgodnie z zatozeniami ,,Programu Opieka Wytchnieniowa” — edycja
2023. Ponadto zgodnie z wytycznymi Programu Osrodek celem poinformowania
cztonkéw rodziny lub opiekunéw oséb niepetnosprawnych o prawach i obowigzkach
wynikajgcych z przyznania ustug opieki wytchnieniowej przygotowat niniejszy
Regulamin $wiadczenia i korzystania z ustug, zwany dalej ,,regulaminem”.

Ustugi opieki wytchnieniowej sg realizowane na terenie Gminy Miedzychéd.
Odbiorcami ustug sg cztonkowie rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia
opieke nad:

dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

osobami posiadajgcymi:

orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z ustawa z dnia
27.08.1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu osdéb
niepetnosprawnych albo

orzeczenie na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie
z art. 5iart. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych), poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej,
czasowej pomocy w formie ustugi opieki wytchnieniowej,

bedgcymi mieszkaricami gminy Miedzychéd.

Ustugi realizowane sg przez osoby realizujgce opieke wytchnieniowga, ktére nawigza
wspotprace z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, zwanego dalej
,realizatorem” — w przypadku opieki dziennej w miejscu zamieszkania. W przypadku
opieki catodobowej realizator Swiadczy¢é bedzie ustuge przy wsparciu
placéwki/osrodka, o ktérym mowa w karcie zgtoszenia do Programu.

W ramach Programu uczestnik w tym samym czasie nie moze korzystaé¢ z ustug
opiekunczych, ani specjalistycznych ustug opiekunczych, o ktérych mowa w ustawie o
pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. oraz z innych ustug w ramach
programow/projektow wspotfinansowanych z innych zrédet.
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b)

10.

b)

11.

12.

13.

Realizator Programu nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody powstate w
czasie Swiadczenia ustugi, wynikajgce z dziatania oséb niezatrudnionych do realizacji
ustugi, badZ powstate w czasie swiadczenia ustugi w placéwce/osrodku wparcia.
Osoba wykonujgca ustuge opieki wytchnieniowej ma prawo odmodwié swiadczenia
ustugi:

w sytuacjach zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu klienta, opiekuna lub osdéb trzecich,

z powodu nietrzezwosci uczestnika Programu, bycia pod wptywem narkotykdéw albo
innej sytuacji zagrazajgcej zdrowiu lub zyciu asystenta, uczestnika Programu, badz
0s6b trzecich.

W przypadku, gdy wsparcie odbywa sie w placéwce/osrodku, gdzie swiadczone s3
ustugi opieki wytchnieniowej catodobowej zasady okresla regulamin wewnetrzny tej
jednostki, bgdz inny dokument.

Zakres swiadczonych ustug na rzecz uczestnika:

opieka wytchnieniowa ma za zadanie odcigzenie cztonkéw rodzin lub opiekundw oséb
niepetnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub zapewnienie
czasowego zastepstwa. Ustuga opieki wytchnieniowej dla oséb niepetnosprawnych
dorostych moze stuzy¢ rowniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
niepetnosprawnej w sytuacji, gdy opiekunowie z réznych powoddéw nie bedg mogli
wykonywac¢ swoich obowigzkdéw.

Ustugi mogg by¢ realizowane przez 7 dni w tygodniu, w godzinach od 6:00 do 22:00.
Limit godzin:

opieka wytchnieniowa catodobowa — modut | - limit 11 dni dla ustugi opieki

wytchnieniowej Swiadczonej w ramach pobytu catodobowego, z zastrzezeniem limit
ten rowniez dotyczy wiecej niz jednego opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke
nad jedng osobg niepetnosprawng oraz opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke
dla wiecej niz 1 osoby niepetnosprawnej;

opieka wytchnieniowa w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania — modut

Il wynosi 22 godziny w miesigcu przez 8 miesiecy i jeden miesigc 28 godzin z tym, ze
limit ten réwniez dotyczy wiecej niz jednego opiekuna sprawujgcego bezposrednia
opieke nad jedng osobg niepetnosprawng oraz opiekuna sprawujgcego bezposrednia
opieke dla wiecej niz 1 osoby niepetnosprawnej.

Naleznos$¢ za ustuge pokrywana jest przez realizatora Programu, co oznacza, ze
uczestnik, ani jego opiekun prawny nie ponoszg optat za ustugi Swiadczone przez osobe
realizujgcg opieke wytchnieniowg w ramach programu.

Osoba realizujgca opieke wytchnieniowg, modut dzienny nie moze angazowac sie w
rozwigzywanie problemdéw rodzinnych i osobistych uczestnika w zakresie szerszym niz
jest to zwigzane ze Swiadczeniem ustugi opieki wytchnieniowe;j.

Zarowno uczestnik, jak i osoba realizujgca opieke wytchnieniowg majg obowigzek
traktowac siebie nawzajem z szacunkiem.



'1/"\‘ PS
Ministerstwo Rodziny -

i Polityki Spolecznej MIEDZYCHO

MIEDZYCHOD

Zadanie realizowane w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego

14. Wszelkie nieporozumienia, wynikajgce ze $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowej
(zaréwno modut | jak i Il), uczestnik i opiekun/placéwka zobowigzani sg wyjasni¢: w
pierwszej kolejnosci miedzy sobg, w przypadku braku mozliwosci porozumienia — przy
pomocy zespotu koordynujgcego.

15. Przypadki ztamania zasad niniejszego regulaminu powinny by¢ niezwtocznie zgtaszane
do zespotu koordynujgcego.

16. Regulamin wchodzi w zycie od dnia jego podpisania i obowigzuje na czas trwania
Programu, tj. do 31.12.2023 r. - zaréwno uczestnika Programu, jak i opiekuna.

17. Realizator Programu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu lub
ujecia w nim dodatkowych postanowien.

18. 0 sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ostatecznie decyduje
realizator Programu.

Zapoznatam / zapoznatem sie w z powyzszym regulaminem

(data i podpis)



Q0 PS

i Polityki Spotecznej MIEDZYCHOD

Ministerstwo Rodziny

MIEDZYCHOD

Zadanie realizowane w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego

Zatacznik nr 6

do Regulaminu wdrazania i realizacji

Programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2023
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

Miedzychdd, dnia.......ccueeveeveeveeececieins

Pani/Pan

Nasz znak: OPS

INFORMACJA O ZAKWALIFIKOWANIU DO PROGRAMU
,OPIEKA WYTCHNIENIOWA”— EDYCJA 2023

W zwigzku ze ztozonym przez Panig/Pana wnioskiem w formie karty zgtoszenia do Programu
,Opieka wytchnieniowa”— edycja 2023: modut dzienny/modut catodobowy, a ktéry wptynat
do Osrodka dnia ............. - Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie informuje, ze zespét

koordynujacy zakwalifikowat Panig/Pana do uczestnictwa w w/w Programie.

W odrebnym pismie zostanie Pani/Pan poinformowana:
a) w przypadku modutu: opieka dzienna — o przydzieleniu osoby swiadczacej ustuge
opieki wytchnieniowej z wyszczegdlnieniem zaplanowanych dla Pani/Pan godzin,
b) w przypadku modutu opieka catodobowa — o akceptacji miejsca $wiadczenia ustugi

wskazanym przez Panig/Pana.

(data i podpis)
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Zatacznik nr 7

do Regulaminu wdrazania i realizacji

Programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2023
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

Nasz znak: OPS.......cccoeeeee..
Pani/Pan

INFORMACIJA O NIEZAKWALIFIKOWANIU
DO PROGRAMU ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” — EDYCJA 2023

W zwigzku ze ztozonym przez Panig/Pana wnioskiem w formie karty zgtoszenia do Programu
,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2023, modut dzienny/modut catodobowy, a ktéry wptynat
do Osrodka dnia ............. — Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie informuje, ze Zesp6t

koordynujacy NIE ZAKWALIFIKOWAL Pani/Pana do uczestnictwa w w/w Programie.

Uzasadnienie odmowy kwalifikacji

(data i podpis)
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Zatacznik nr 8

do Regulaminu wdrazania i realizacji

Programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2023
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

Nasz znak: OPS..........

Pani / Pan

INFORMACJA O ZAKWALIFIKOWANIU
DO PROGRAMU ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA”—EDYCJA 2023
| WPISANIU NA LISTE OSOB OCZEKUJACYCH

W zwigzku ze ztozonym przez Panig/Pana wnioskiem w formie karty zgtoszenia do Programu
,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023, modut dzienny/modut catodobowy, a ktéry wptynat
do Osrodka dnia ............. - Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie informuje, ze Zespét

koordynujacy zakwalifikowat Panig/Pana do uczestnictwa w w/w Programie.

Z uwagi na ograniczong liczbe osdéb, ktdre mozemy objgé w/w wsparciem zostata Pani/Pan

wpisana/-y na liste oséb oczekujgcych.

(data, podpis)
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Zatacznik nr 9

do Regulaminu wdrazania i realizacji

Programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2023
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

ZGtOSZENIE OFERTY:
OPIEKUN - UStUGA OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ

w ramach programu ,Opieka wytchnieniowa”— edycja 2023, modut II: opieka dzienna

miejscowos¢, data
|. DANE OSOBOWE KANDYDATA NA OPIEKUNA — UStUGE OPIEKI WYTCHNENIOWEJ:
IMi€ (IMIONQA) I NAZWISKO ...vcviivieeetictiet ettt et ettt et e s ee e b s st sa et st et sasses et esesessasassabeseasnssrsaseseens
DAt UFOTZENIA ..veeeveuiiieeiteie ettt sttt sttt st b st et st et st ses b e sbeseabebere e e aea bt eat st sen b et eae seseabesea sbeneatnsene s
DANE KONTAKEOWE ...ttt sttt et st bt st bttt b s bt e e sttt et ses bbbt et suebanaebesenbesbreanenenns

Il. KOPIA DOKUMNETOW DOT. UPRAWNIEN, O KTORYCH MOWA W PROGRAMIE OPIEKA
WYTCHNIENIOWA — EDYCJA 2023, tj. — prosze podkresli¢, ktére dokumenty zostaty zataczone do

oferty:

1. dyplom potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby niepetnosprawnej /
pielegniarka lub innym, zapewniajgcym realizacje ustugi opieki wytchnieniowej w zakresie
adekwatnym do indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej

2. dokumenty potwierdzajgce przynajmniej roczne doswiadczenie w udzieleniu bezposredniej
pomocy / opieki osobom niepetnosprawnym

3. inne dokumenty / informacje

11l. OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze w/w dane s3 zgodne ze stanem prawnym i faktycznym.

Data, podpis

IV. OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH.
Na podstawie art. 6 ust. 1 lit a. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych osobowych), oswiadczam, ze wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
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osobowych zawartych w zgtoszeniu oferty: opiekun — ustuga opieki wytchnieniowej w ramach Programu
,Opieka wytchnieniowa” - edycja 2023, w celu wykorzystania ich w przysztych naborach na opiekuna —
ustuge opieki wytchnieniowej przeprowadzanych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, przez
okres do konca grudnia 2023 roku.

Wyrazam zgode — data, podpis uczestnika lub opiekuna prawnego

Cofam zgode — data, podpis uczestnika lub opiekuna prawnego

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) (Dz. Urz. UE L 119) informujemy o obowigzujacych od
dnia 25 maja 2018r. zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych oraz przystugujgcych Pani/Panu
prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest O$rodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, z siedziba
Osrodka przy ul. Juliusza Stowackiego 11, 64-400 Miedzychad.
2. Inspektorem Ochrony Danych w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, jest Pan Krzysztof
Pukaczewski, z ktdrym mozna skontaktowac sie pod adresem pukaczewski@hotmail.com lub pod adresem
administratora.
3. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu oceny oferty z zamiarem zawarcia umowy i jej pOzniejszej
realizacji na zasadach przewidzianych w Programie Opieka Wytchnieniowa — edycja 2023, co wyczerpuje
przestanki legalizujace przetwarzanie opisane w art. 6 ust. 1 lit. b RODO.
4. Jezeli wskutek wspotpracy bedziemy musieli przetwarzaé Pani / Pana dane szczegdlnej kategorii, takie jak dane
dotyczace zdrowia i/lub dane karne to podstawg ich przetwarzania bedzie art. 9 ust. 2 lit. b RODO, tj.
przetwarzanie moze by¢ konieczne dla wykonania cigzgcych na nas obowigzkéow oraz praw wynikajacych z
przepisow sektorowych. Osoby, z ktédrymi Administrator podpisze umowe, a beda $wiadczy¢ ustuge na rzecz
dzieci do 16 roku zycia Administrator ma obowigzek weryfikacji osoby w Rejestrze Sprawcow przestepstw na tle
seksualnym.
5. Odbiorcg Pani/Pana danych osobowych bedg pracownicy zatrudnieni przez administratora, ktorzy bedg
bezposrednio odpowiedzialni za przetwarzanie danych, tacy jak pracownicy ds. kadrowych, informatycy oraz
ksiegowi. Ponadto dane mogg zostac przetwarzane na podstawie podpisanych uméw przez podmioty Swiadczgce
ustugi, w szczegdlnosci w zakresie porad prawnych, banki. Dane mogg zosta¢ rowniez udostepnione m.in. do
celéw sprawozdawczych, czy kontrolnych przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej oraz Wielkopolski
Urzad Wojewoddzki.
6. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane do momentu wyboru najkorzystniejszej oferty. Po tym czasie
dane osobowe wynikajgce z najkorzystniejszej oferty zostang wykorzystane do zawarcia i realizacji umowy, a
dane z pozostatych ofert ulegng niezwtocznemu usunieciu. W przypadku, gdy wyrazi Pani/Pan dobrowolnie zgode
na dalsze przetwarzanie danych celem przysztej rekrutacji, dane beda przechowywane nie dtuzej niz do
zakonczenia Programu, tj. do korica grudnia 2023 roku.
7. Przystuguje Pani/Panu na zasadach art. 15-21 RODO prawo do zgdania od Administratora:

e dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,

e wnoszenia sprzeciwu wobec ich przetwarzania,

e przenoszenia danych.
8. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych osobowych do organu nadzorczego,
tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
9. Podanie danych osobowych jest wymogiem umownym, a konsekwencjg niepodania danych osobowych

wymaganych przez Administratora jest brak mozliwosci zawarcia i wykonania umowy.


mailto:pukaczewski@hotmail.com

Car P S

Ministerstwo Rodziny —~
i Polityki Spolecznej MIEDZYCHOD

MIEDZYCHOD

Zadanie realizowane w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego

Zatacznik nr 10

do Regulaminu wdrazania i realizacji

Programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2023
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

KARTA ROZLICZENIA UStUG OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ W RAMACH PROGRAMU
,OPIEKA WYTCHNIENIOWA" — edycja 2023

|. Dane osoby, ktérej przyznane zostaty ustugi opieki wytchnieniowej (opiekuna prawnego/cztonka
rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawnej):

Imie i nazwisko:

Il. Dane dotyczace osoby niepetnosprawnej, w zwigzku z opieka nad ktdrg opiekunowi przyznane
zostaty ustugi opieki wytchnieniowej:

Imie i nazwisko:

lll.  Informacje dot. realizowanych ustug opieki wytchnieniowej:

1. Opieka wytchnieniowa przyznana w formie: dziennej, catodobowej*
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3. Miejsce realizacji ustug opieki WytchnienioWej: .....cccccvvv e

(Uwaga: Karte realizacji ustug nalezy uzupetnia¢ na biezgco)

Lp. Data realizacji Miejsce realizacji Godziny/dni Liczba godzin/dni | Potwierdzenie realizacji Podpis osoby objetej
opieki opieki realizacji opieki Swiadczonej ustugi opieki opieka
wytchnieniowej wytchnieniowej wytchnieniowej opieki wytchnieniowej przez wytchnieniowa/cztonka
wytchnieniowej osobe badz placéwke, rodziny/opiekuna
ktéra jq realizowata

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.

4. taczna liczba godzin/dni $wiadczonej opieki wytchnieniowej w formie:
1) dziennej wynosi .............. godzin,
2) catodobowej wynosi ................ dni.

5. Potwierdzam zgodnos¢ karty realizacji Programu

Data i podpis osoby reprezentujgcej realizatora ustug

6. Potwierdzam zgodnosc karty realizacji ustug opieki wytchnieniowe;j:

Data i podpis osoby opiekuna prawnego lub cztonka rodziny/opiekuna osoby niepetnosprawne;j

*Nalezy podkresli¢ realizowang forme ustug
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Zatacznik nr 11

do Regulaminu wdrazania i realizacji

Programu "Opieka wytchnieniowa"- edycja 2023
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

ZASWIADCZENIE O PEENIENIU FUNKCJI OSOBY REALIZUJACE) OPIEKE WYTCHNIENIOWA

Zaswiadcza sie, ze Pan/Pani:

petni funkcje osoby realizujagcej opieke wytchnieniowa w ramach Programu ,Opieka
wytchnieniowa”— edycja 2023, w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, z siedziba

Osrodka przy ul. Juliusza Stowackiego 11, 64-400 Miedzychdd.

TERMIN WAZNOSCI ZASWIADCZENIA *:
0d .o — 31 grudnia 2023 roku

Data, pieczec i podpis Dyrektora
lub osoby upowaznionej

* Zaswiadczenie po uptywie jego terminu waznosci lub w przypadku zaprzestania $wiadczenia ustug/trwania
umowy, podlega niezwtocznemu zwrotowi do Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie.



