PS Osrodek Pomocy Spolecznej w Miedzychodzie
ul. Juliusza Stowackiego 11, 64-400 Migdzychod
tel. 95222 23 50
MIEDZYCHOD mail: ops@opsmiedzychod.pl

www.bip.ops.miedzychod.pl

REGULAMIN DO WYDARZENIA

Cykl warsztatéw podnoszacych wiedze oraz kompetencje rodzicielskie dla oséb zagrozonych
zjawiskiem przemocy oraz wszystkich innych oséb zainteresowanych podnoszeniem swojej
wiedzy.

§1
1. Organizatorem warsztatéw podnoszacych wiedze oraz kompetencje rodzicielskie
dla oséb zagrozonych zjawiskiem przemocy oraz wszystkich innych oséb
zainteresowanych podnoszeniem swojej wiedzy (zwanego dalej: ,, wydarzeniem”
lub ,warsztatami”), jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, z siedzibg
przy ul. Juliusza Stowackiego 11, 64-400 Miedzychdd.

2. Os$rodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie podejmujgc sie powyzszego
zadania, realizuje kompetencje wynikajgce z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, ustawy o pomocy spofecznej, Strategii Rozwigzywania Problemdéw
Spotecznych w Gminie Miedzychdd na lata 2018 — 2022 oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na lata 2021-2026.

3. Warsztaty bedg odbywaty sie stacjonarnie - w siedzibie Osrodka, sala
konferencyjna nr 9, | pietro.

4. Informacje o utatwieniach dostepu znajdujg sie na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie
www.bip.opsmiedzychod.pl w zaktadce ,Dostepnos$é +”.

5. Warsztaty zostang przeprowadzone przez specjaliste — psychologa, ktérego
zapewnia Organizator.

§2
Niniejszy regulamin okresla zasady naboru uczestnikéw oraz udziatu w
wydarzeniu, a takze prawa i obowigzki uczestnikdow.

§3
1. Warsztaty realizowane beda w okresie od 1.03.2023 r. do 21.06.2023 r. oraz od
06.09.2023 r. do 22.11.2023 r., co drugg Srode miesigca, w godzinach od 10:00 do
12:00.
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2. Zaktada sie objecie wydarzeniem do 12 oséb.
3. Woydarzenie bedzie miato charakter warsztatéw grupowych.
4. Udziat w warsztatach jest dobrowolny i nieodpfatny.

5. Koszt uczestnictwa w wydarzeniu ponosi Osrodek Pomocy Spotecznej w
Miedzychodzie ze sSrodkéw wtasnych Gminy Miedzychdd.

§4
1. W wydarzeniu zaplanowano 14 spotkan.

2. Tematy spotkan:

1. , W poszukiwaniu siebie” (integracja, praca nad wizerunkiem, praca na zasobach
wtasnych, elementy TSR) .

2. , Tajemnice umystu” (psychoedukacja emocji, mysli i potrzeb).
3. ,,Sita dawnych doswiadczen i aktualnych dazen” (praca na wartosciach, techniki
terapii akceptacji i zaangazowania) - 2 spotkania.
4. ,Moc autonomii” (moje granice, komunikacja — elementy porozumienia bez
przemocy, budowanie dobrych relacji z sobg i bliskimi).
5. ,Jestes kims wiecej niz myslisz”(narzedzia pracy nad dobrostanem psychicznym,
fiszki, ¢wiczenia, podsumowanie cyklu).
6. Rodzic jako , kontener”- umiejetnos¢ redukowania emocji dziecka.

e Jak pomdc dziecku radzi¢ sobie z emocjami.

e Po co nam emocje? Jakie informacje ze sobg niosg i jak je odczytywaé?
e (Czym jest akceptacja emoc;ji?

7. ,Nie - z mitosci” - jak stawiac granice - 2 spotkania.
e Jak sie umawiac, zeby umowa byta wsparciem ?
e Co dziecko zawsze powinno ustyszec¢?
e Umowy z dzieckiem w praktyce.

8. Dzieci w relacjach . Mézg, a przezywanie emocji.
e Trzy mdzgi w jednym. Jak myslg dzieci.

e Modzg emocjonalny. Jak reagujg dzieci kiedy silne emocje biorg gore.
e Trudnosci rowiesnicze jak pomdc dziecku budowac kompetencje spoteczne.

9/

9. Kiedy ,,przestan” nie wystarczy — ztos¢ i gniew u dzieci .
e Czemu stuzy i o czym nam mowi ztos¢?

e Co moze nam pomoc ztoscic sie mnigj?
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e Jak pomdc dziecku z napieciem?
e Dlaczego dziecko nas nie stucha?
e Mysli, ktore wiodg ku ztosci.

10. Komunikacja — porozumienie bez przemocy.
e Podstawy teoretyczne.

11. Komunikacja —i jak tu sie dogadac?
e (Czesc ¢wiczeniowa komunikacja.

§5
1. Uczestnikiem warsztatéw moze zostaé osoba, ktéra wypetni i podpisze formularz
zgtoszeniowy bedacy zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu i spetni nastepujace kryteria:

a) zamieszkanie na terenie Gminy Miedzychdd,
b) uczestnik musi by¢ osobg petnoletnig,

c) uczestnik jest zagrozony zjawiskiem przemocy lub doswiadcza przemocy lub jest
osobgy, w ktérej bezposrednim otoczeniu znajduje sie taka osoba, badz jest
zainteresowany tematyka przemocy z innych przyczyn,

d) wyrazi zgode na przetwarzanie danych osobowych,

e) zapozna sie z trescig regulaminu, co zostanie pisemnie potwierdzone przez
uczestnika.

2. Zastrzega sie pierwszenstwo udziatu dla oséb korzystajagcych ze Swiadczenn pomocy
spotecznej, w tym o0sdb objetych wsparciem asystenta rodziny / pomocg w formie
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020.

3. Nabdr kandydatéw do udziatu w wydarzeniu odbywa sie z uwzglednieniem zasady
rownosci szans, w tym roéwnosci ptci, zaktada sie bowiem réwny dostep do
warsztatéw zarédwno kobiet jak i mezczyzn, znajdujgcych sie w grupie potencjalnych
uczestnikoéw.

§6
1. Formularze zgtoszeniowe dostepne sg w siedzibie gtéwnej Osrodka Pomocy
Spotecznej w Miedzychodzie w kancelarii jednostki, a takze do pobrania ze strony
Biuletynu Informacji Publicznej osrodka www.bip.opsmiedzychod.pl, jak rowniez u
osoby koordynujacej wydarzenie, ktdrg jest asystent rodziny - pani Patrycja tagddka
(kontakt: lagodka@opsmiedzychod.pl, tel. 697 444 492.
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2. Formularz zgtoszeniowy nalezy dostarczy¢ do osrodka do dnia 27.02.2023 r. do godz.
13:00 osobiscie w kopercie z dopiskiem: Cykl warsztatéw podnoszacych wiedze oraz
kompetencje rodzicielskie dla osob zagrozonych zjawiskiem przemocy oraz
wszystkich innych osdb zainteresowanych podnoszeniem swojej wiedzy lub droga
mailowa na adres lagodka@opsmiedzychod.pl.

3. Ztozone przez uczestnika dokumenty nie podlegajg zwrotowi.

§7

1. O zakwalifikowaniu uczestnika do udziatu w warsztatach decyduje organizator.

2. Uczestnik zostanie powiadomiony o tym fakcie mailowo lub telefonicznie do dnia
28.02.2023 r. do godziny 15:00. Brak informacji zwrotnej jest réwnoznaczny z
niezakwalifikowaniem do udziatu w wydarzeniu.

§8
1. W przypadku rezygnacji uczestnika z wydarzeniu, zobowigzany jest on niezwtocznie
poinformowac organizatora o tym fakcie drogg telefoniczng / mailowo / osobiscie. W
takiej sytuacji dopuszcza sie mozliwosé kwalifikacji innego uczestnika, ktéry spetnia
warunki udziatu w warsztatach i deklaruje dalsze zainteresowanie wydarzeniem.

2. W przypadku nieusprawiedliwionej nieobecnosci uczestnika, organizator zastrzega
sobie mozliwos¢ skreslenia uczestnika z listy oséb zakwalifikowanych.

§9
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania warsztatéw z przyczyn od niego
niezaleznych  (np. choroba prowadzacego), z zachowaniem obowigzku
poinformowania uczestnika o tym fakcie.

§10
1. Uczestnik zobowigzany jest do:
a) punktualnego przybycia na warsztaty,
b) aktywnego uczestnictwa w warsztatach,

c) niezwtocznego informowania organizatora o przeszkodach uniemozliwiajgcych
udziat w warsztatach i / lub o catkowitej rezygnacji z udziatu,

d) kazdorazowego podpisywania listy obecnosci potwierdzajgcej udziat w
warsztatach zgodnie z zatgcznikiem nr 2 do Regulaminu,
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e) przestrzegania ogélnie przyjetych zasad kultury osobistej i wspodtzycia
spotecznego,

f) stosowania sie do norm ogdlnie obowigzujacych w zakresie przeciwdziatania
chorobom zakaznym, w tym COVID-19, tj. zaleca sie obowigzek zakrywania ust i
nosa, dezynfekcje dtoni, zachowanie dystansu spotecznego.

2. Uczestnik ma prawo do:

a) bezptatnego udziatu w: cyklu warsztatow podnoszacych wiedze oraz
kompetencje rodzicielskie dla oséb zagroionych zjawiskiem przemocy oraz
wszystkich innych osdb zainteresowanych podnoszeniem swojej wiedzy,

b) zgtaszania organizatorowi uwag do warsztatéw, w ktorych uczestniczy,
c) otrzymania materiatdw szkoleniowych (jesli sg przewidziane),

d) otrzymana na  zadanie uczestnika zaswiadczenia od  organizatora
potwierdzajgcego udziat w wydarzeniu,

e) maksymalnie do dwdch usprawiedliwionych nieobecnosci w wydarzeniu,

f) do rezygnacji z udziatu: cykl warsztatow podnoszacych wiedze oraz kompetencje
rodzicielskie dla oséb zagrozonych zjawiskiem przemocy oraz wszystkich innych
0sOb zainteresowanych podnoszeniem swojej wiedzy.

§11
1. W przypadku zmiany terminu / odwotania wydarzenia organizator bedzie informowat
poprzez: telefon / mail / tablica ogtoszen / strona BIP.

3. Organizator zapewnia stodki poczestunek oraz napoje na czas trwania warsztatu.

4. Organizator nie zapewnia i nie pokrywa ewentualnych kosztéw dojazdu na
wydarzenie, warsztaty: cykl warsztatow podnoszacych wiedze oraz kompetencje
rodzicielskie dla oséb zagrozonych zjawiskiem przemocy oraz wszystkich innych
0s8b zainteresowanych podnoszeniem swojej wiedzy.

§12
1. Regulamin obowigzuje od 1.03.2023 roku —21.11.2023 roku.

2. Regulamin dostepny jest do wgladu w siedzibie gtéwnej Osrodka Pomocy Spoteczne;j
w Miedzychodzie, jak réwniez na stornie BIP jednostki, pod adresem:
www.bip.opsmiedzychod.pl .
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3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz wytacznej interpretacji
jego zapiséw, przy czym wszelkie zmiany zostang podane do wiadomosci publicznej,
w tym wiadomosci uczestnikdw wydarzenia.

4. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi
na zmiany przepiséw prawa lub innych wzgleddéw np. okolicznosci losowe.

5. W kwestiach nieuregulowanych w niemniejszym regulaminie zastosowanie majg
odpowiednie przepisy Kodeksu cywilnego.

Zapoznatem sie z trescig regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania

Data, podpis uczestnika



