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Miedzychdéd, dnia 02.03.2022 .

PROJEKT SOCJALNY NA RZECZ AKTYWIZACII ZAWODOWEJ | WtACZENIA SPOLECZNEGO
UCZESTNIKOW KLUBU INTEGRACI)I SPOLECZNEJ W MIEDZYCHODZIE

"WIELKANOC"

1. BENEFICJENCI PROJEKTU
Projekt skierowany jest do trzech grup spotecznych:

Grupa | [adresat bezposredni]

- osoby objete wsparciem Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, ktére posiadajg
status uczestnika Klubu Integracji Spotecznej. W ramach realizowanego zadania zaktada sie
udziat 20 oséb bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w
Miedzychodzie — zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, w wieku od 18-64 roku zycia. Projekt nie
przewiduje ograniczen wzgledem cech szczegdlnych uczestnika.

Grupa Il [adresat posredni]

Grupa os6b w wieku senioralnym, ktérg stanowic beda:

- osoby objete wsparciem Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie, ktére posiadajg
status uczestnika Klubu Seniora ,Ztoty Wiek”, ,,Millenium” lub ,Wrzos”,

- osoby starsze, niesamodzielne, samotne - z niepetnosprawnos$ciami, ktére objete sa
wsparciem Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie w formie ustug opiekunczych w
miejscu zamieszkania.

Grupa lll [adresat posredni]
Srodowisko lokalne, ktére stanowia dzieci i mtodziez uczeszczajace do placéwek szkolno —
przedszkolnych na terenie Gminy Miedzychdd oraz ich wychowawcy / opiekunowie / rodzice.

2. DIAGNOZA SRODOWISKA | JEGO POTRZEB

Grupal |

Uczestnicy Klubu Integracji Spotecznej w Miedzychodzie stanowig grupe oséb bezrobotnych,
ktore znajdujg sie w szczegdlnej sytuacji zyciowej ograniczajgcej, badz uniemozliwiajgcej
zdolnos¢ petnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej. Obserwuje sie, ze procz
niekorzystnej sytuacji spoteczno — ekonomicznej uczestnikdéw bariery, jakie majg miejsce sg
czesto zakorzenione w $Swiadomosci tych oséb. Niskie poczucie witasnej wartosci, brak
umiejetnosci konstruktywnej oceny swojej osoby oraz okreslenia swoich mocnych i stabych
stron, poczucie wyobcowania w srodowisku lokalnym oraz poczucie bycia stygmatyzowanym
stwarzajg nieche¢ do witgczenia sie w zycie spoteczne. Uczestnicy Klubu Integracji Spotecznej
pomimo wszelkich trudnosci chcieliby jednak pracowaé¢ nad sobg i prébowac¢ podnosié
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poziom swojego zycia, czerpac z niego satysfakcje. Chcg by¢ potrzebni, zrobi¢ cos dla siebie i
innych. Chcg wyzby¢ sie stygmatyzacji, przyklejonej tatki ,KIS-owca”. Istotg aktywizacji
spotecznej jest to, ze nie jest istotne ile cztowiek szans dostaje, wazne ze ma odwage i site
korzysta¢ z pomocy. A samo wkroczenie na sciezke Klubu jest pierwszym aktem odwagi.

Po przeciwnej stronie projektu skierowanego do uczestnika Klubu znajduje sie Srodowisko
lokalne. Diagnoza $rodowiska lokalnego opiera sie o obserwacje wtasne kadry Osrodka.

Grupal ll

Osoby starsze, zalezne, niesamodzielne, z niepetnosprawnosciami. Pierwsza mysl, jaka
zazwyczaj nastepuje na pytanie: z czym sie kojarzag w/w osoby, jakie emocje i uczucia
towarzyszg wyobrazajgc sobie takiego cztowieka ?

Poczucie osamotnienia, izolacja, nieche¢ do podejmowania aktywnosci, przygnebienie,
smutek, choroby, wizyty u lekarza, depresja, niedotezno$é, problemy z pamiecig, brak
zainteresowania ze strony spoteczefdstwa, w tym czasem ze strony najblizszej rodziny,
problemy finansowe i ubdstwo, lek przed przemijaniem — to tylko niektoére skojarzenia.
Oczywistym jest, ze cztowiek jest istotg spoteczna. Nie pragnie samotnosci. Przeciwnie chce
czuc sie potrzebny i zaopiekowany. Pragnie zy¢ — nie przemijac. Dlatego wazna jest pamiec i
troska. Zainteresowanie okazane cztowiekowi, poswiecenie choéby chwili na rozmowe,
zapytanie o jego samopoczucie lub czy nie potrzebuje pomocy — jest juz samo w sobie
pomoca. Powinnoscig spoteczng jest dbatos¢ o najblizsze otoczenie lokalne. Nie trzeba
samemu posiadac wiele, aby ofiarowaé komus czas, pamiec i serce.

Grupal lll

Czesto zauwaza sie, ze ludzie posiadajg tendencje do podziatéw na ,my” i ,oni”. Czesto
niestety bywa rdéwniez podziat na ,lepsi” i ,gorsi”. W pospiechu dnia codziennego
spoteczenstwo gubi empatie, wrazliwos¢ na drugiego cztowieka. ,Patrzenie sercem” staje sie
przestarzaty frazg z ksigzki. Doro$li czesto przekazujg swoje gtosno niewypowiedziane mysli
poprzez postawy wilasne, mtodszemu pokoleniu — nieswiadomie krzywdzac stabsze grupy
spoteczne, rozprzestrzeniajg korzenie stereotypéw. Natomiast w mysl przystowia ,niedaleko
pada jabtko od jabtoni” odzwierciedlenie wzorcéw dorostych dostrzegalne jest w dzieciach i
mtodziezy. Stad tez potrzeba realizacji dziatan na rzecz wiaczenia spotecznego jest zasadna i
niezwykle potrzebna. Ksztattowanie aktywnych postaw, pozytywnych wzorcdw, podnoszenie
Swiadomosci od najmtfodszych pokolen, przeciwdziatanie naznaczeniu spotecznemu,
ksztattowanie empatii to elementy edukacyjne, ktére powinny by¢ pielegnowane nie tylko w
domu, ale i w placéwkach szkolno — przedszkolnych. Uwrazliwianie na los drugiego cztowieka
dorostej populacji mieszkaricéw naszej Gminy réwniez ma gteboki sens — wszyscy jesteSmy
ulepieni z jednej gliny. Kazdy dorosty potrzebuje wsparcia, dobrego stowa i bycia widocznym
w strukturze spotecznej, zwtaszcza zyjgc w matej gminie. Nikt z nas nie wie, jak potoczy sie
jego zycie i czy sam nie bedzie potrzebowaé w przysztosci pomocnej dtoni — dlatego
przeciwdziatanie marginalizacji spofecznej i podnoszenie poziomu empatii powinno by¢
obywatelskim obowigzkiem.
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3. SYMBOLIKA DZIAtANIA
Elementem wspdlnym dla powyzszych grup spotecznych (Il i 1) jest ,produkt uboczny”
projektu — w ramach warsztatow stolarskich, krawieckich oraz kreatywnych warsztatéow
twérczych uczestnicy Klubu Integracji Spotecznej w Miedzychodzie przygotuja Wielkanocne
dekoracje:
a) poprzez warsztaty stolarskie powstang dekoracyjne drewniane zajaczki z drewna na
stét wielkanocny w ilosci 100 szt. oraz zajgczki na patyku do koszyczka wielkanocnego
w ilosci 25 szt.
b) w ramach warsztatow krawieckich 150 szt. tekstylnych dekoracyjnych zajgczkéw,
C) w ramach kreatywnych warsztatéw twdrczych, uczestnicy przygotuja dekoracyjne
styropianowe jajeczka $wigteczne na podstawce drewnianej w ilosci 80 szt.

Powyzsze elementy dekoracyjne, bedace symbolika Swiat Wielkanocnych zostang przekazane
na rzecz placéwek szkolno — przedszkolnych oraz na rzecz oséb bedacych podopiecznymi
Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie — uczestnikéw Klubéw Seniora oraz oséb
objetych srodowiskowymi ustugami opiekuriczymi.

Dziatania edukacyjne dotyczace zwyczajow wielkanocnych i1 przyblizanie do tradycji jakim
niosa Swigta Wielkiej Nocy. Uwrazliwianie uczestnikow na potrzebe kultywowania tradycji.
Poprzez warsztaty prowadzone w ramach reintegracji spotecznej w Klubie Integracji
Spotecznej o tematyce Swigt Wielkanocnych uczestnicy rozwijaja tworcze myslenie,
kreatywnos$¢, wyobrazni¢. Wzbogacaja stownictwo zwigzane z tematyka swigteczng. Jednym
z celow jest réwniez wdrazanie uczestnikdw podczas wystapien poprzez uczestnictwo w
projekcie, przekazanie zyczen i podanie podarunku przygotowanego podczas warsztatow.

4.REALIZATOR PROJEKTU ORAZ METODY REALIZACJI PROJEKTU

Projekt socjalny realizowany bedzie samodzielnie przez Osrodek Pomocy Spotecznej w
Miedzychodzie, dziat pracownikéw Klubu Integracji Spotecznej - metodg pracy grupowej z
uczestnikami Klubu.

Osoby lub dziaty Osrodka odpowiedzialne za realizacje projektu:
a) Kierownik swiadczern pomoc spotecznej — koordynacja projektu
b) Aspirant pracy socjalnej — Klub Integracji Spotecznej — dziatania z zakresu witgczenia
spotecznego Srodowisk,
c) Pracownik gospodarczy — Klub Integracji Spotecznej — warsztaty stolarskie,
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4, HARMONOGRAM DZIAtAN, TERMIN | MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU

Realizacja niniejszego projektu socjalnego jest jednym z wielu elementéw realizacji
programu reintegracji spotecznej i zawodowej uczestnikdw Klubu Integracji Spotecznej w
Miedzychodzie. Harmonogram dziatan w korelacji z zaktadanymi rezultatami projektu jest
procesem dfugofalowym.

TERMIN REALIZACJI PROJEKTU:
Realizacja projektu planowana jest w terminie od 03 marca 2022 roku do 15 kwietnia
2022 roku.
Planowana ilo$¢ godzin / suma: 21 — z podziatem na:
— proces organizacyjny (cz. |. a-c) — godz. 3
— warsztaty stolarskie (cz. I. d) — godz. 5
— warsztaty krawieckie(cz. I. d)- godz. 4
— twobrcze warsztaty kreatywne- godz. 5
— warsztaty autoprezentacji (cz. |. e) — godz. 1
— dziatania na rzecz wtaczenia spotecznego (cz. I. f + cz. Il.) — godz. 3

MIEJSCE REALIZACJI PROJEKTU:
— siedziba gtéwna Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie,
— siedziba Klubu Integracji Spotecznej w Miedzychodzie,
— wskazane placéwki oraz instytucje (cz. Il)

PLANOWANE DZIAtANIA W PROJEKCIE:

Projekt dzieli sie na etapy:

I ETAP - wykonanie 100 szt. zajgczkdw ze sklejki pomalowanych na kolor biaty i
przymocowanie ich na krgzku drewnianym z dodatkowga dekoracjg: wstazka, palma, mech
oraz 80 szt. styropianowych jajeczek udekorowanych
sznurkiem z dodatkiem koronki na podstawce drewnianej z dodatkiem sianka.

Dekoracje zostang przekazane osobg objetym wsparciem Osrodka Pomocy Spotecznej w
Miedzychodzie, ktdre posiadajg status uczestnika Klubu Seniora , Ztoty Wiek”, ,,Millenium’
lub ,\Wrzos” oraz osobg starszym, niesamodzielnym, samotnym - z niepetnosprawnoscia,
objete wsparciem Osrodka Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie w formie ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania.

'’

Il ETAP - wykonanie 25 szt. zajgczkow na patyku do koszyczka wielkanocnego, ktére bedg
przekazane przedszkolakom z Zespotu Przedszkoli nr 2 w Miedzychodzie (Przedszkole nr
4)oraz uszycie 150 szt. bawetnianych zajgczkow, ktére bedg przekazane do Szkoty
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Podstawowej nr 2 im. Polski Niepodlegtej w Miedzychodzie (Harcéwka: dzieci
obywatelstwa polskiego i ukrainskiego)

a)
c)

d)

g)

PROCES ORGANIZACYINY PROJEKTU

opracowanie koncepcji projektu

przedstawienie projektu uczestnikom Klubu

ustalenie planu dziatania poprzez:

— podziat zadan pomiedzy zainteresowanych projektem uczestnikow,

— ustalenie placéwek do ktérych ma byé skierowany projekt,

— ustalenie terminu wykonania i przekazania,

— wybranie wzoru szkicu zajgca do uszycia

— wybranie projektu zajgca na patyku,

— wybranie projektu zajgca na drewnie

— wybranie projektu jajek styropianowych.

przeprowadzenie warsztatow stolarskich:

— instruktaz stanowiskowy, przypomnienie zasad BHP,

— dobdr desek drewnianych na cele projektu,

— dobdr sklejki,

— dobodr odpowiedniej farby

— obrdébka materiatu do wykonania zajgczka na drewnie,

— pomalowanie zajaczka ze sklejki i przymocowanie go na szlifowanym krazku
drewna.

przeprowadzenie kreatywnych warsztatéw twérczych :

— instruktaz stanowiskowy, przypomnienie zasad BHP,

— dobdr materiatu na cele projektu,

— pozyskanie i przygotowanie palm na cele projektu,

— oklejanie jajek styropianowych sznurkiem oraz koronka,

— przyklejanie jajek na plaster drewna oraz udekorowanie siankiem oraz
kwiatkami suszonymi przygotowanymi w roku 2021

przygotowanie uczestnika do krotkiej prezentacji projektu w wybranych
placdwkach szkolono — przedszkolnych oraz instytucjach (zasady autoprezentac;ji,
omowienie sposobu prezentacji idei projektu, w tym korzysci spotecznych
ptynacych z jego realizacji),

dostarczenie wykonanego projektu podzielonego na etapy do poszczegdlnych
Placowek, czy Instytucji wraz z uczestnikami projektu.
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PLAN SPOTKAN W PLACOWKACH I INSTYTUCJACH LOKALNYCH

| ETAP
07-04-2022 r. godz. 14:00 Klub Seniora Milenium w Kamionnie
12-04-2022 . godz. 14:00 Klub Seniora Wrzos w Miedzychodzie
12-04-2022 . godz. 15:00 Klub Seniora Ztoty Wiek w Miedzychodzie
11 do 13-04-2022 . godz. 9:00 osoby objete pomocg w formie ustug opiekuriczych
Il ETAP
13-04-2022r. godz. 9:00 Szkotfa Podstawowa nr 2 im. Polski Niepodlegtej w Miedzychodzie
godz. 12:00
15-04-2022 . godz. 10:00 Zespot Przedszkoli nr 2 w Miedzychodzie (Przedszkole nr 4)

5.

PRZEWIDYWANE REZULTATY

Realizowany projekt socjalny wpisuje sie w misje Klubu Integracji Spotecznej, gdzie celem
nadrzednym jest przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

Ponadto zgodnie z zatozeniami Regulaminu Organizacyjnego Klubu Integracji Spotecznej w
Miedzychodzie, w klubie realizuje sie nastepujace cele strategiczne:

a)

b)

Klub prowadzi reintegracje spoteczng i zawodowg oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, ktdre ze wzgledu na swojg sytuacje nie sg w stanie wtasnym staraniem
zaspokoi¢ swoich potrzeb i znajdujg sie w sytuacji powodujgcej ubdstwo oraz
uniemozliwiajgcej lub ograniczajacej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym i
rodzinnym;

Klub umozliwia odbudowanie i podtrzymanie u beneficjentéw umiejetnosci
uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej, a takze petnienia przez nich wtasciwych
rél spotecznych;

Klub proponuje uczestnikom wzajemne wsparcie o0séb majgcych podobne problemy
zwigzane ze spotecznym funkcjonowaniem.

Gtéwnym oczekiwanym rezultatem projektu jest psychospoteczne wzmocnienie
uczestnika, a w szczegdlnosci:

podniesienie poziomu motywacji do aktywnego uczestnictwa w dziatalnosci Klubu,
nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych,

wzrost poczucia odpowiedzialnosci i obowigzkowosci,

wzrost poczucia wtasnej wartosci,

umiejetnos$¢ zagospodarowania czasu wolnego,

wyjscie z poczucia izolacji i osamotnienia,

minimalizowanie negatywnych skutkéw bezrobocia, w tym umozliwienie pozyskania
wiasnym staraniem srodkéw finansowych,

wzrost umiejetnosci w zakresie kompetencji spotecznych,

ksztattowanie pozytywnego wizerunku w srodowisku lokalnym,
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j) pozyskanie nowych umiejetnosci zawodowych lub wzrost i utrwalenie nabytych juz
umiejetnosci.

6. KOSZTY PROJEKTU

Koszty finansowe:
- tkanina 100,00 zt
- sklejka 100,00 zt
- farba i przybory do malowania 48,70 zt

Pozostate koszty niefinansowe:

- zaangazowanie kadry w realizacje zadania,
- zaplecze lokalowe,

- narzedzia i potprodukty.

7. PODSTAWA PRAWNA
Realizacja projektu socjalnego jest formg pracy socjalnej.

» Art. 6 ust 12 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku
[praca socjalna - dziatalno$¢ zawodowg majacg na celu pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub
odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spofeczeristwie poprzez petnienie odpowiednich rol
spotecznych oraz tworzenie warunkdw sprzyjajacych temu celowi]

» Art. 45 ust 2 Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r
[Praca socjalna moze by¢ prowadzona w oparciu o kontrakt socjalny lub projekt socjalny]

» Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Miedzychdéd na lata
2018 -2022

8. DODATKOWE INFORMACIE

Organizator zapewnia uczestnikom:

- ptyny do dezynfekc;ji dtoni,

- srodki BHP — rekawice ochronne podczas wykonywania prac stolarskich,
- stodki poczestunek, kawa lub herbata,

Kazdy uczestnik objety bedzie szeroko rozumianym wsparciem pracownikéw Osrodka
Pomocy Spotecznej, w tym dziatu swiadczen socjalnych, pracownikéw Klubu Integracji
Spotecznej oraz w razie potrzeby pracownikdw socjalnych.

9. PROJEKT SPORZADZItA

Dziat $wiadczern pomocy spotecznej
Magdalena Gorgiel-Jenek - kierownik ds. Swiadczen pomocy spotecznej



