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Projekt socjalny 

 

1. Tytuł projektu 

"Świąteczny stroik dla seniora". 

2. Beneficjenci projektu 

Projekt skierowany jest do osób objętych pomocą ze strony Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Międzychodzie w formie usług opiekuńczych (29 osób). 

3. Diagnoza 

Wybór grupy docelowej wynika z diagnozy środowiska przeprowadzonej przez 

pracowników socjalnych i przyznanych usług opiekuńczych. 

Wielu podopiecznych Ośrodka, do których docierają pracownicy socjalni, 

oprócz pomocy finansowej, czy rzeczowej potrzebują wsparcia w postaci pracy 

socjalnej, przełamywania ich izolacji społecznej, wzmacniania ich poczucia 

własnej wartości i przydatności. 

4. Realizator projektu 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Międzychodzie i mający w swoich strukturach  

Klub Integracji Społecznej 

5. Patron medialny 

Lokalne media (Tydzień Międzychodzko - Sierakowski, ul. Rynek 1c/4, 

Międzychód). 

6. Termin i miejsce realizacji projektu 

od 8 grudnia  do 21 grudnia 2020r. 

7. Analiza sytuacji problemowej  

Samotność to subiektywny, emocjonalny stan odczuwania izolacji społecznej i 

poczucia odcięcia od innych. Pojawia się i zanika, gdy zmienia się sytuacja życiowa.  

Żyjemy w czasach naznaczonych starzejącym się społeczeństwem. Wiele programów 

polityki społecznej uwzględnia wsparcie osób starszych Praca z osobami starszymi 

wymaga specjalnych umiejętności zawodowych od pracownika socjalnego, między 

innymi delikatności, umiejętności rozmowy i słuchania, empatii. Odrzucanie 

człowieka starszego przez rodzinę może być przyczyną wyobcowania go ze 

społeczeństwa lokalnego, a utraciwszy dotychczasowe więzi, nie ma on już często 

siły na nawiązywanie nowych. Wszystko to powoduje, że ludzie starzy doznają 

poczucia zbędności. Osoby starsze tracą swoją aktywność nie tylko fizyczną ale i 

psychiczną, co przyspiesza proces  degradacji i rezygnacji.  

Przed nami najpiękniejszy okres w roku - Święta Bożego Narodzenia. 

Wszyscy, z utęsknieniem czekają na ten magiczny czas, który jest okazją do 

kultywowania tradycji Bożonarodzeniowych. Pielęgnowanie corocznych tradycji 

świątecznych i rocznicowych wprowadza w życie doświadczenie obietnicy i 
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nadziei. Osoby starsze są  ogniwem łączącym pokolenia, przekazują tradycje i 

zwyczaje, wartości i cnoty. 

8. Cel główny i cele szczegółowe projektu 

Cel główny: 

Głównym celem projektu jest ukazanie osobom starszym, że są ważni, nie są 

pozostawieni . Chcemy pokazać, że osoby samotne i starsze, które wymagają 

pomocy opiekunek  nie są zapomniane. Osoby te nie mogą liczyć na pomoc 

rodziny, bo większość z nich nie ma żadnej rodziny.  

Cele szczegółowe: 

• kultywowanie tradycji świątecznych i obyczajów,  

• dostarczenie pozytywnych przeżyć, 

• zmniejszenie poczucia alienacji społecznej adresatów projektu, 

• zwiększenie poczucia własnej wartości, potrzeby pomocy drugiemu 

człowiekowi,  

• wsparcie rzeczowe uczestników projektu poprzez wręczenie paczek 

świątecznych. 

9. Metody realizacji projektu  

Metoda pracy grupowej. 

10. Działania w projekcie 

• rekrutacja uczestników projektu: pracownicy socjalni,  

• ustalenie terminu, 

• wykonanie stroików świątecznych, pozyskanie i zakupienie materiałów do 

ich wykonania: pracownicy Klubu Integracji Społecznej, pracownicy 

socjalni,  

• przekazanie przez pracowników socjalnych stroików świątecznych. 

11. Przewidywane rezultaty 

• utrwalenie potrzeby tworzenia atmosfery, pełnych ciepła i miłości Świąt  

Bożego Narodzenia, 

• poczucie, że osoby samotne mogą zwrócić się z prośbą o pomoc, 

• wzrost poczucia własnej wartości, 

• uwrażliwienie społeczności lokalnej na problem samotności, 

• pracownicy socjalni realizujący projekt, mają możliwość wzmocnienia 

pozytywnej relacji z podopiecznymi, wypracowanej w toku codziennej pracy 

zawodowej. Projekt jest szansą na wypracowanie pozytywnych relacji 

między społecznych oraz międzypokoleniowych. Jest także okazją do 

zacieśnienia więzi między podopiecznym a pracownikiem OPS. 

12. Koszt projektu ze strony Ośrodka Pomocy Społecznej w Międzychodzie 

- potencjał i doświadczenie kadry Ośrodka, zasoby osobowe ośrodka. 
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13.  Podstawa prawna 

Ustawa o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004r. Art.6 pkt 17, Art.45 ust 2, 

Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych w Gminie Międzychód na lata 

2018 -1922. 

14. Projekt sporządził 

Iwona Jenek – starszy specjalista pracy socjalnej. 

15. Osoby biorące udział w projekcie 

• pracownicy Klubu Integracji Społecznej, 

• pracownicy socjalni. 

 

Z uwagi na epidemię koronawirusa wszelkie działania będą się odbywać w reżimie 

sanitarnym 
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