Informacja o kilku ostatnich wydarzeniach organizowanych w ramach dziatalnosci klubow
seniora w czerwcu 2023 r.:

1 czerwca cztonkowie Klubu Seniora ,Ztoty Wiek” odwiedzili przedszkola w Miedzychodzie,
ztozyli wszystkim dzieciom zyczenia z okazji Dnia Dziecka oraz wreczyli wtasnorecznie
zrobione upominki. Tego typu wyjscia sg organizowane kazdego roku i sprawiajg seniorom
duzo radosci. Zapewniajg takze integracje miedzypokoleniowa.

20 czerwca w Klubie Seniora ,,Wrzos” odbyto sie spotkanie z okazji powitania lata. W zabawie
wzieto udziat 13 osdb.
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Tekst alternatywny zgodnie z ustawg o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:
na pierwszym zdjeciu wida¢ rower z zamontowanymi swiatetkami i odblaskami, w tle budynek i stojgca
przednim przed nim grupa osob, drugie zdjecie przedstawia mezczyzne i cztery kobiety w wiankach na
glowie siedzacych przy ognisku, w tle zabudowania i drzewa, trzecie zdjecie przedstawia tanczace
kobiety, niektére z nich majg wianki z kwiatéw na gtowie, w oddali budynek, drzewa i samochdd

W czerwcu w kazdym z trzech klubéw, dzieki Fundacji Olandia, mielismy mozliwosé
zorganizowania warsztatéw kulinarnych. Dzieki temu nasi cztonkowie mogli aktywnie
uczestniczy¢é w przygotowywaniu potraw, prébowaniu nowych smakéw oraz mogli pracowacé
zespotowo.



Ponizej zdjecia z warsztatéw kulinarnych, ktore odbyty sie catodziennym Klubie Seniora ,,Ztoty
Wiek”:

Tekst alternatywny zgodnie z ustawg o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:
pierwsze zdjecie zrobiono w pomieszczeniu, wida¢ na nim stoty, na ktdrych stojg szklanki, serwetki i
desery, przy stole siedzg osoby, drugie zdjecie przedstawia kuchnie, na kuchence w patelni i garnku
kobieta gotuje potrawe, na trzecim zdjeciu na pierwszym planie widac stot z biatym obrusem, na
ktorym stoi deser, tto jest rozmazane, czwarte zdjecie przedstawia pomieszczenie, stoty przy ktdrych
siedzg osoby i zajmujg sie przygotowaniem potraw

29 czerwca ,Ztoty Wiek” organizowat spotkanie integracyjne przy lodach i kawie w restauracji
,Stara Rozlewnia”. Na spotkanie przyszto 31 cztonkéw klubu. Wyjscia do tego typu lokali
pozwalajg starszym osobom uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, przeciwdziatajg poczuciu
izolacji oraz samotnosci.



