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STYCZEŃ 2026 r. 

___________________________________________ 

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIAŁALNOŚCI 

KLUBU SENIORA „ZŁOTY WIEK” 

 

 
Działanie I. 
Integracja międzypokoleniowa. Występy dzieci w przedszkolu. 
7 stycznia 2026r. członkowie Klubu Seniora „Złoty Wiek” mieli przyjemność uczestniczyć w Jasełkach, 

organizowanych przez Przedszkole z Oddziałami Integracyjnymi Nr 2 w Międzychodzie.  

Wśród zaproszonych gości byli także emerytowani pracownicy przedszkola. 

Mali artyści z dużym zaangażowaniem recytowali wiersze oraz śpiewali kolędy i pastorałki. 

Występ wzruszył zaproszonych gości i został nagrodzony gromkimi brawami. Spotkanie przebiegło w 

ciepłej, świątecznej atmosferze i było okazją do wspólnego przeżywania tradycji bożonarodzeniowych 

oraz integracji międzypokoleniowej. Na zakończenie seniorzy podziękowali dzieciom za zaproszenie 

oraz piękne przedstawienie, wręczając słodkie upominki. 
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Działanie II. 

Integracja międzypokoleniowa. Dzień Babci 

i Dziadka. 

22 stycznia 2026r. członkowie Klubu Seniora 
„Złoty Wiek” odwiedzili podopiecznych 
świetlicy w Szkole Podstawowej nr 2 w 
Międzychodzie.  
Seniorzy z dużym zaangażowaniem włączyli 
się we wspólne aktywności plastyczne. 
Uczestnicy spotkania wykonywali rysunki, 
kartki i laurki, tworzyli bransoletki z 
koralików oraz breloczki. Szczególnym 
zainteresowaniem cieszyło się także 
„drzewko międzypokoleniowe”, na którym 
pojawiły się imiona zarówno dzieci, jak i 
seniorów – symbol wzajemnych więzi i 
współpracy. 
Wspólnie spędzony czas przyniósł wiele 
radości obu stronom. Dzieci miały okazję do 
twórczej zabawy i rozmów z seniorami, 
natomiast starsi uczestnicy mogli poczuć się 
potrzebni i docenieni. Spotkanie było 
doskonałym przykładem integracji 
międzypokoleniowej, która sprzyja 
budowaniu relacji, wzajemnemu 
zrozumieniu i pozytywnym emocjom. 
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Działanie III. 
Zajęcia kulinarne. Rozgrywki w Rummikub. 

22 stycznia 2026r. w Klubie Seniora „Złoty Wiek” unosił się aromat chrupiących, pysznych tostów. W 

zajęciach uczestniczyła nasza wolontariuszka – pani Zuzanna.  Po pysznej przekąsce seniorzy z chęcią 

zasiedli do jednej ze swoich ulubionych gier – Rummikub. 
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Działanie IV. 
Zabawa karnawałowa. Taniec jako forma aktywności ruchowej. 
28 stycznia 2026r. członkowie Klubu Seniora „Złoty Wiek” zorganizowali taneczną zabawę 

karnawałową, która dostarczyła wszystkim uczestnikom wielu pozytywnych emocji. Wspólne tańce, 

muzyka i uśmiechy stworzyły wyjątkową, pełną energii atmosferę. Spotkanie było nie tylko okazją do 

świetnej zabawy, ale także do aktywnego spędzenia czasu – taniec i ruch pozwoliły zadbać o kondycję 

fizyczną w przyjemny i naturalny sposób. 
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Działanie V. 
Zajęcia kreatywne. Tworzenie mydełek 

glicerynowych. 

29 stycznia 2026r. w Klubie Seniora „Złoty Wiek” 

odbyły się kreatywne warsztaty tworzenia mydełek 

glicerynowych, które cieszyły się dużym 

zainteresowaniem uczestników. Seniorzy mieli 

okazję własnoręcznie przygotować kolorowe i 

pachnące mydełka, dobierając ulubione zapachy, 

barwniki oraz dodatki dekoracyjne. 

Zajęcia były nie tylko świetną formą relaksu, ale 

także okazją do rozwijania zdolności manualnych i 

wyobraźni. Wspólna praca sprzyjała rozmowom i 

integracji, a efektem końcowym były piękne, 

unikalne mydełka, które uczestnicy mogli zabrać do 

domu lub podarować bliskim. 
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Działanie VI. 
Lokalna współpraca. Losowanie kosmetyczne. 
30 stycznia 2026r. w Klubie Seniora „Złoty Wiek” odbyło się kolejne losowanie kosmetycznej usługi. 

Losowania odbywają się w raz miesiącu, dzięki nawiązanej współpracy wolontariackiej z lokalnym 

salonem urody. Tym razem szczęście dopisało pani Ewie, która wybrała zabieg regulacji brwi z henną.  

 

 

Działanie VII. 
Edukacja seniorów. Zagrożenia w świecie wirtualnym. 

30 stycznia 2026r. członków Klubu Seniora „Złoty Wiek” odwiedzły uczennice Zespołu Szkół 

Technicznych w Międzychodzie. Celem wizyty było podniesienie świadomości na temat stale rosnących 

zagrożeń w przestrzeni internetowej. Szczególną uwagę poświęciły problemom związanym z rozwojem 

sztucznej inteligencji, pokazując, w jaki sposób może ona być wykorzystywana do tworzenia fałszywych 

treści. 

Podczas spotkania seniorki i seniorzy mogli dowiedzieć się, jak odróżniać obrazy wygenerowane przez 

sztuczną inteligencję od prawdziwych zdjęć oraz na co zwracać uwagę, aby nie dać się oszukać. 

Uczennice w przystępny sposób wyjaśniły także, jak rozpoznawać nieprawdziwe informacje i oddzielać 

je od rzetelnych źródeł. Spotkanie przebiegło w miłej atmosferze i było cenną lekcją świadomego i 

bezpiecznego korzystania z internetu. 
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