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STYCZEN 2026 1.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,ZLOTY WIEK”

Dziatanie I.
Integracja miedzypokoleniowa. Wystepy dzieci w przedszkolu.
7 stycznia 2026r. cztonkowie Klubu Seniora ,,Ztoty Wiek” mieli przyjemnos¢ uczestniczy¢ w Jasetkach,

organizowanych przez Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi Nr 2 w Miedzychodzie.
Wsrdd zaproszonych gosci byli takze emerytowani pracownicy przedszkola.

Mali artysci z duzym zaangazowaniem recytowali wiersze oraz $piewali koledy i pastoratki.

Wystep wzruszyt zaproszonych gosci i zostat nagrodzony gromkimi brawami. Spotkanie przebiegto w
cieptej, Swigtecznej atmosferze i byto okazjg do wspdlnego przezywania tradycji bozonarodzeniowych
oraz integracji miedzypokoleniowej. Na zakoriczenie seniorzy podziekowali dzieciom za zaproszenie
oraz piekne przedstawienie, wreczajgc stodkie upominki.
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Dziatanie Il.
Integracja miedzypokoleniowa. Dzien Babci
i Dziadka.

22 stycznia 2026r. cztonkowie Klubu Seniora
,Ztoty Wiek” odwiedzili podopiecznych
Swietlicy w Szkole Podstawowej nr 2 w
Miedzychodzie.

Seniorzy z duzym zaangazowaniem wigczyli
sie we wspdélne aktywnosci plastyczne.
Uczestnicy spotkania wykonywali rysunki,
kartki i laurki, tworzyli bransoletki z
koralikébw oraz breloczki. Szczegdlnym
zainteresowaniem cieszylo sie  takzie
,drzewko miedzypokoleniowe”, na ktérym
pojawity sie imiona zaréwno dzieci, jak i
seniorow — symbol wzajemnych wiezi i
wspotpracy.

Wspdlnie spedzony czas przyniost wiele
radosci obu stronom. Dzieci miaty okazje do
twérczej zabawy i rozmdéw z seniorami,
natomiast starsi uczestnicy mogli poczu¢ sie

potrzebni i docenieni. Spotkanie byto
doskonatym przyktadem integracji
miedzypokoleniowej, ktora sprzyja
budowaniu relacji, wzajemnemu

zrozumieniu i pozytywnym emocjom.
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Dziatanie Ill.
Zajecia kulinarne. Rozgrywki w Rummikub.

22 stycznia 2026r. w Klubie Seniora ,Ztoty Wiek” unosit sie aromat chrupigcych, pysznych tostow. W
zajeciach uczestniczyta nasza wolontariuszka — pani Zuzanna. Po pysznej przekasce seniorzy z checia
zasiedli do jednej ze swoich ulubionych gier — Rummikub.
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Dziatanie IV.
Zabawa karnawatowa. Taniec jako forma aktywnosci ruchowe;.
28 stycznia 2026r. cztonkowie Klubu Seniora ,Ztoty Wiek” zorganizowali taneczng zabawe

karnawatowg, ktdra dostarczyta wszystkim uczestnikom wielu pozytywnych emocji. Wspdlne tanice,
muzyka i uSmiechy stworzyty wyjgtkowa, petng energii atmosfere. Spotkanie byto nie tylko okazjg do
Swietnej zabawy, ale takze do aktywnego spedzenia czasu — taniec i ruch pozwolity zadba¢ o kondycje

fizyczng w przyjemny i naturalny sposob.
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Dziatanie V.
Zajecia kreatywne. Tworzenie mydetek

glicerynowych.

29 stycznia 2026r. w Klubie Seniora ,Ztoty Wiek”
odbyty sie kreatywne warsztaty tworzenia mydetek
glicerynowych, ktére cieszyty sie duzym
zainteresowaniem uczestnikdw. Seniorzy mieli
okazje wtasnorecznie przygotowac kolorowe i
pachngce mydetka, dobierajac ulubione zapachy,
barwniki oraz dodatki dekoracyjne.

Zajecia byty nie tylko swietng formg relaksu, ale
takze okazjg do rozwijania zdolnosci manualnych i
wyobrazni. Wspdlna praca sprzyjata rozmowom i
integracji, a efektem koncowym byty piekne,
unikalne mydetka, ktére uczestnicy mogli zabra¢ do

domu lub podarowac bliskim.
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Dziatanie VI.

Lokalna wspétpraca. Losowanie kosmetyczne.
30 stycznia 2026r. w Klubie Seniora ,Ztoty Wiek” odbyto sie kolejne losowanie kosmetycznej ustugi.

Losowania odbywajg sie w raz miesigcu, dzieki nawigzanej wspotpracy wolontariackiej z lokalnym
salonem urody. Tym razem szczes$cie dopisato pani Ewie, ktdra wybrata zabieg regulacji brwi z henna.

Dziatanie ViIlI.
Edukacja seniorow. Zagrozenia w swiecie wirtualnym.

30 stycznia 2026r. cztonkéw Klubu Seniora ,Ztoty Wiek” odwiedzty uczennice Zespotu Szkoét
Technicznych w Miedzychodzie. Celem wizyty byto podniesienie Swiadomosci na temat stale rosngcych
zagrozen w przestrzeni internetowej. Szczegdlng uwage poswiecity problemom zwigzanym z rozwojem
sztucznej inteligencji, pokazujac, w jaki sposéb moze ona by¢ wykorzystywana do tworzenia fatszywych
tresci.

Podczas spotkania seniorki i seniorzy mogli dowiedziec sie, jak odrdznia¢ obrazy wygenerowane przez
sztuczng inteligencje od prawdziwych zdje¢ oraz na co zwraca¢ uwage, aby nie da¢ sie oszukac.
Uczennice w przystepny sposdb wyjasnity takze, jak rozpoznawa¢ nieprawdziwe informacje i oddziela¢
je od rzetelnych Zrddet. Spotkanie przebiegto w mitej atmosferze i byto cenng lekcjg swiadomego i
bezpiecznego korzystania z internetu.
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