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STYCZEN 2026 1.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,WRZ0S”

Dziatanie I. “ o
Zajecia kulinarne - pieczenie pizzy. ‘
Panie z Klubu Seniora ,Wrzos”
postanowity w pierwsze spotkanie w
nowym roku umili¢  wszystkim
spotkanie i upiekty pyszng, chrupigca
pizze.

Wspdlne gotowanie to chetnie
podejmowany rodzaj aktywnosci w
Klubach Seniora - pozwala na
swobodng integracje , wymiane
przepisbw oraz doswiadczen, oraz
umozliwia mite spedzenie czasu.
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Dziatanie Il.

Wspolne koledowanie w Klubie.

8 stycznia 2026r. w Klubie Seniora ,,Wrzos” panowata wyjgtkowo od$wietna i serdeczna atmosfera, a
to za sprawg zorganizowanego spotkania z koledg i pastoratkg. Wspélne $piewanie znanych i lubianych
utworéw wprowadzito wszystkich w radosny, swigteczny nastréj oraz przywotato wiele pieknych
wspomnien.

Byt to czas peten wzruszen, ciepta i bliskosci, ktéry sprzyjat integracji oraz umacnianiu wiezi miedzy
uczestnikami. Wspdlne koledowanie pokazato, jak wielka site ma muzyka — jednoczy ludzi, buduje
poczucie wspélnoty i pozwala na chwile zatrzymaé sie w codziennym biegu, by razem przezywac

wyjatkowe chwile.
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Dziatanie lll.
Integracja miedzysrodowiskowa. Udziat w Spotkaniu Noworocznym w Specjalnym Osrodku Szkolno

- Wychowawczym w Miedzychodzie.
15 stycznia 2026r. Klub Seniora ,Wrzos” wzigt udziat w XI muzyczno — teatralnym Spotkaniu
Noworocznym, organizowanym przez Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Miedzychodzie.
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Dziatanie IV.

Edukacja senioréw. Zagrozenia internetowe.

20 stycznia 2026r. uczennice Zespotu Szkét Technicznych odwiedzity Klub Seniora ,Wrzos”, gdzie
przeprowadzity ciekawy wyktad na temat zagrozen w internecie. Szczegdlng uwage poswiecity
problemom zwigzanym z rozwojem sztucznej inteligencji, pokazujgc, w jaki sposdb moze ona by¢
wykorzystywana do tworzenia fatszywych tresci.

Podczas spotkania seniorki mogty dowiedziec sie, jak odrézniac¢ obrazy wygenerowane przez sztuczng
inteligencje od prawdziwych zdje¢ oraz na co zwraca¢ uwage, aby nie dac sie oszukaé. Uczennice w
przystepny sposob wyjasnity takze, jak rozpoznawaé nieprawdziwe informacje i oddziela¢ je od
rzetelnych Zrédet.
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Dziatanie V.

Zajecia kulinarne.

22 stycznia 2026r. panie uczestniczgce w zajeciach kulinarnych w Klubie Seniora ,Wrzos” przygotowaty
pyszne placuszki bananowe, ktére zachwycity swoim smakiem i aromatem. Spotkanie przebiegato w
mitej i serdecznej atmosferze, sprzyjajacej integracji oraz wspélnemu spedzaniu czasu. Uczestniczki
chetnie dzielity sie swoimi doswiadczeniami i sprawdzonymi przepisami, co dodatkowo wzbogacito
zajecia. Wspdlne gotowanie byto nie tylko okazjg do rozwijania umiejetnosci kulinarnych, ale takze do

budowania relacji i czerpania radosci z bycia razem.
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Dziatanie VI.
Trening umystowy — gry planszowe oraz puzzle.
27 stycznia 2026r. czas w Klubie Seniora ,,Wrzos” uptynat na potaczeniu przyjemnego z pozytecznym.

Panie postanowity spedzi¢ wspdlne popotudnie na trenowaniu refleksu, pamieci oraz refleksu.
Idealnym do tego narzedziem sg wszelkie gry planszowe, uktadanki czy puzzle. Jedng z ulubionych gier
w naszych Klubach Seniora jest Rummikub. Seniorki w skupieniu planujg kolejne ruchy oraz prébujg
przewidziec jakie klocki wytozy przeciwnik. Gra uczy takze cierpliwosci oraz myslenia strategicznego.
Po zakonczonych rozgrywkach panie uktadaty drewniane puzzle, ktére takze Swietnie sprawdzajg sie w
trenowaniu umystu oraz mysleniu przestrzennym, dodatkowo ich uktadanie to przyjemna i
wartosciowa forma spedzania wolnego czasu.
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Dziatanie VII.
Zajecia manualne.

Przygotowania do walentynek.
28 stycznia 2026r. seniorki z
»Wrzosu” postanowity
wykorzysta¢  spotkanie  na
przygotowania do zblizajacych
sie walentynek. Panie z duzych
arkuszy czerwonego papieru
wycinaty serca, ktére w lutym
wykorzystajag do upominkéw.
Spotkanie oprécz mitej formy
spedzenia wspdlnego czasu,
stanowito okazje do treningu
motoryki dtoni oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j.
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Dziatanie VIIl.

Zajecia kulinarne - cos stodkiego do kawy.

29 stycznia 2026r. w Klubie Seniora ,,Wrzos” uczestniczki spotkania postanowity przygotowacé stodkie
desery do kawy. W ramach zaje¢ panie wykorzystaty ptatki kukurydziane, ptatki migdatow, granole oraz
Swieze owoce i sos czekoladowy. Powstaty przepyszne desery, ktore z pewnoscig umility paniom
spedzony w Klubie czas.
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Dziatanie IX.
Integracja miedzypokoleniowa.
Dzien Babci i Dziadka w

przedszkolu.

30 stycznia 2026r. panie z Klubu
Seniora ,,Wrzos”, na zaproszenie
Przedszkola Mito$nikéw Przyrody
w Miedzychodzie, wziety udziat w
uroczystosci z okazji Dnia Babci i
Dziadka. Najmtodsi przygotowali
dla gosci piekny wystep
artystyczny, ktéry dostarczyt wielu
wzruszen i radosci, a takze stodki
poczestunek.

Spotkanie byto doskonatg okazjg
do integracji miedzypokoleniowe;j
oraz budowania wiezi miedzy

najmtodszymi a seniorami.
Wspdlnie spedzony czas przynidst
wiele usSmiechu i pozytywnych
emocji. Dla seniorek takie chwile sg
szczegblnie cenne — kontakt z
dziecmi daje im duzo radosci,
energii i poczucia bycia
potrzebnym.

Dziatanie X.

Integracja miedzysrodowiskowa oraz edukacja.
30 stycznia 2026r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Miedzychodzie odbyto sie pierwsze

spotkanie inaugurujgce cykl zaje¢ poswieconych lokalnemu dziedzictwu i historii Miedzychodu.
Cztonkowie Klubu Seniora ,,Wrzos” z ogromng przyjemnoscig wzieli udziat w wydarzeniu i bedg statymi
uczestnikami kolejnych spotkan. Prowadzgcym jest pan Artur Paczesny — dyrektor Muzeum
Regionalnego w Miedzychodzie.

Wiosng grupa planuje rowniez wyjscia w teren, aby zobaczy¢ na wtasne oczy miejsca, o ktdrych bedg
prowadzone rozmowy.


mailto:ops@miedzychod.pl
http://www.bip.ops.miedzychod.pl/

Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie

O PS ul. Juliusza Stowackiego 11, 64-400 Migdzychéd
tel. (95) 222 23 50

e-mail: ops@opsmiedzychod.pl

MIE DZYCHOD http://www.bip.ops.miedzychod.pl/

¥ bachala
¥ Festival



mailto:ops@miedzychod.pl
http://www.bip.ops.miedzychod.pl/

