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STYCZEŃ 2026 r. 

___________________________________________ 

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIAŁALNOŚCI 

KLUBU SENIORA „WRZOS” 

 

Działanie I. 
Zajęcia kulinarne - pieczenie pizzy. 

Panie z Klubu Seniora „Wrzos” 

postanowiły w pierwsze spotkanie w 

nowym roku umilić wszystkim 

spotkanie i upiekły pyszną, chrupiąca 

pizzę.   

Wspólne gotowanie to chętnie 

podejmowany rodzaj aktywności w 

Klubach Seniora – pozwala na 

swobodną integrację , wymianę 

przepisów oraz doświadczeń, oraz 

umożliwia miłe spędzenie czasu.  
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Działanie II. 

Wspólne kolędowanie w Klubie. 

8 stycznia 2026r. w Klubie Seniora „Wrzos” panowała wyjątkowo odświętna i serdeczna atmosfera, a 

to za sprawą zorganizowanego spotkania z kolędą i pastorałką. Wspólne śpiewanie znanych i lubianych 

utworów wprowadziło wszystkich w radosny, świąteczny nastrój oraz przywołało wiele pięknych 

wspomnień. 

Był to czas pełen wzruszeń, ciepła i bliskości, który sprzyjał integracji oraz umacnianiu więzi między 

uczestnikami. Wspólne kolędowanie pokazało, jak wielką siłę ma muzyka – jednoczy ludzi, buduje 

poczucie wspólnoty i pozwala na chwilę zatrzymać się w codziennym biegu, by razem przeżywać 

wyjątkowe chwile. 
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Działanie III. 

Integracja międzyśrodowiskowa. Udział w Spotkaniu Noworocznym w Specjalnym Ośrodku Szkolno 

- Wychowawczym w Międzychodzie.  

15 stycznia 2026r. Klub Seniora „Wrzos” wziął udział w XI muzyczno – teatralnym  Spotkaniu 

Noworocznym, organizowanym przez Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy w Międzychodzie. 
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Działanie IV. 

Edukacja seniorów. Zagrożenia internetowe. 

20 stycznia 2026r. uczennice Zespołu Szkół Technicznych odwiedziły Klub Seniora „Wrzos”, gdzie 
przeprowadziły ciekawy wykład na temat zagrożeń w internecie. Szczególną uwagę poświęciły 
problemom związanym z rozwojem sztucznej inteligencji, pokazując, w jaki sposób może ona być 
wykorzystywana do tworzenia fałszywych treści. 
Podczas spotkania seniorki mogły dowiedzieć się, jak odróżniać obrazy wygenerowane przez sztuczną 
inteligencję od prawdziwych zdjęć oraz na co zwracać uwagę, aby nie dać się oszukać. Uczennice w 
przystępny sposób wyjaśniły także, jak rozpoznawać nieprawdziwe informacje i oddzielać je od 
rzetelnych źródeł.  
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Działanie V. 
Zajęcia kulinarne. 

22 stycznia 2026r. panie uczestniczące w zajęciach kulinarnych w Klubie Seniora „Wrzos” przygotowały 

pyszne placuszki bananowe, które zachwyciły swoim smakiem i aromatem. Spotkanie przebiegało w 

miłej i serdecznej atmosferze, sprzyjającej integracji oraz wspólnemu spędzaniu czasu. Uczestniczki 

chętnie dzieliły się swoimi doświadczeniami i sprawdzonymi przepisami, co dodatkowo wzbogaciło 

zajęcia. Wspólne gotowanie było nie tylko okazją do rozwijania umiejętności kulinarnych, ale także do 

budowania relacji i czerpania radości z bycia razem. 
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Działanie VI. 
Trening umysłowy – gry planszowe oraz puzzle. 
27 stycznia 2026r. czas w Klubie Seniora „Wrzos” upłynął na połączeniu przyjemnego z pożytecznym. 

Panie postanowiły spędzić wspólne popołudnie na trenowaniu refleksu, pamięci oraz refleksu. 

Idealnym do tego narzędziem są wszelkie gry planszowe, układanki czy puzzle. Jedną z ulubionych gier 

w naszych Klubach Seniora jest Rummikub. Seniorki w skupieniu planują kolejne ruchy oraz próbują 

przewidzieć jakie klocki wyłoży przeciwnik. Gra uczy także cierpliwości oraz myślenia strategicznego. 

Po zakończonych rozgrywkach panie układały drewniane puzzle, które także świetnie sprawdzają się w 

trenowaniu umysłu oraz myśleniu przestrzennym, dodatkowo ich układanie to przyjemna i 

wartościowa  forma spędzania wolnego czasu. 
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Działanie VII. 
Zajęcia manualne. 

Przygotowania do walentynek. 

28 stycznia 2026r. seniorki z 

„Wrzosu” postanowiły 

wykorzystać spotkanie na 

przygotowania do zbliżających 

się walentynek. Panie z dużych 

arkuszy czerwonego papieru 

wycinały serca, które w lutym 

wykorzystają do upominków. 

Spotkanie oprócz miłej formy 

spędzenia wspólnego czasu, 

stanowiło okazję do treningu 

motoryki dłoni oraz koordynacji 

wzrokowo-ruchowej. 
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Działanie VIII. 
Zajęcia kulinarne – coś słodkiego do kawy. 

29 stycznia 2026r. w Klubie Seniora „Wrzos” uczestniczki spotkania postanowiły przygotować słodkie 

desery do kawy. W ramach zajęć panie wykorzystały płatki kukurydziane, płatki migdałów, granolę oraz 

świeże owoce i sos czekoladowy. Powstały przepyszne desery, które z pewnością umiliły paniom 

spędzony w Klubie czas. 

 

 

mailto:ops@miedzychod.pl
http://www.bip.ops.miedzychod.pl/


Ośrodek Pomocy Społecznej w Międzychodzie 
ul. Juliusza Słowackiego 11, 64-400 Międzychód 

tel. (95) 222 23 50 
e-mail: ops@opsmiedzychod.pl   

 
http://www.bip.ops.miedzychod.pl/ 

 

 
Działanie IX. 
Integracja międzypokoleniowa. 

Dzień Babci i Dziadka w 

przedszkolu. 

30 stycznia 2026r. panie z Klubu 

Seniora „Wrzos”, na zaproszenie 

Przedszkola Miłośników Przyrody 

w Międzychodzie, wzięły udział w 

uroczystości z okazji Dnia Babci i 

Dziadka. Najmłodsi przygotowali 

dla gości piękny występ 

artystyczny, który dostarczył wielu 

wzruszeń i radości, a także słodki 

poczęstunek. 

Spotkanie było doskonałą okazją 

do integracji międzypokoleniowej 

oraz budowania więzi między 

najmłodszymi a seniorami. 

Wspólnie spędzony czas przyniósł 

wiele uśmiechu i pozytywnych 

emocji. Dla seniorek takie chwile są 

szczególnie cenne – kontakt z 

dziećmi daje im dużo radości, 

energii i poczucia bycia 

potrzebnym. 

 

 

 

 

 
 
Działanie X. 
Integracja międzyśrodowiskowa oraz edukacja.  
30 stycznia 2026r. w Środowiskowym Domu Samopomocy w Międzychodzie odbyło się pierwsze 

spotkanie inaugurujące cykl zajęć poświęconych lokalnemu dziedzictwu i historii Międzychodu. 

Członkowie Klubu Seniora „Wrzos” z ogromną przyjemnością wzięli udział w wydarzeniu i będą stałymi 

uczestnikami kolejnych spotkań. Prowadzącym jest pan Artur Paczesny – dyrektor Muzeum 

Regionalnego w Międzychodzie. 

 Wiosną grupa planuje również wyjścia w teren, aby zobaczyć na własne oczy miejsca, o których będą 

prowadzone rozmowy.  
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