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STYCZEŃ 2026 r. 

___________________________________________ 

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIAŁALNOŚCI 

KLUBU SENIORA „MILLENIUM” 

 

Działanie I. 
Trening refleksu, spostrzegawczości - gra w bingo. 

Bingo to prosta, ale niezwykle skuteczna forma ludoterapii, która angażuje seniorów na wielu 

płaszczyznach, zapewniając im zarówno dobrą zabawę, jak i realne wsparcie w utrzymaniu zdrowia 

fizycznego i psychicznego. Z takiej formy rozrywki skorzystali członkowie Klubu Seniora „Millenium”, 

spotykając się 13 stycznia 2026r. W serdecznej atmosferze i w zdrowym duchu odrobiny rywalizacji 

seniorzy spędzili pierwsze klubowe spotkanie w nowym roku.  
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Działanie II. 

Zajęcia kreatywno-manualne. Tworzenie 

biżuterii z koralików. 

15 stycznia 2026r. panie z Klubu Seniora 

„Millenium” wzięły udział w twórczych 

zajęciach tworzenia biżuterii z koralików.  

To dla seniorów doskonała forma arteterapii, 

łącząca relaks z treningiem mózgu. Ta 

manualna pasja poprawia sprawność dłoni 

(motorykę małą), pamięć i koncentrację, 

jednocześnie zmniejszając poczucie 

samotności i niepokoju. Tworzenie własnych 

ozdób zwiększa poczucie własnej wartości, 

satysfakcję, a także stanowi okazję do 

integracji społecznej. 
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Działanie III. 

Zajęcia kulinarne - Pieczenie gofrów. Spotkanie 
ze sztuką.  
20 stycznia 2026r. w Klubie Seniora „Millenium”  
odbyło się kolejne spotkanie integracyjne, które 
przebiegało w niezwykle miłej i radosnej 
atmosferze. Tego dnia sekcja kulinarna 
przygotowała dla wszystkich uczestników pyszne, 
chrupiące gofry. Serwowane były z bitą śmietaną, 
świeżymi owocami oraz różnorodnymi 
dodatkami, dzięki czemu każdy mógł 
skomponować deser według własnych upodobań.  
Dodatkową atrakcją spotkania była wizyta pani 
Pauliny  z biblioteki, która zaprezentowała 
seniorom wyjątkową formę teatru – teatrzyk 
Kamishibai. Było to dla uczestników nowe i bardzo 
ciekawe doświadczenie, z którym wcześniej nie 
mieli okazji się zetknąć. Barwna opowieść 
połączona z ilustracjami wzbudziła duże 
zainteresowanie i spotkała się z entuzjastycznym 
odbiorem. Nasi seniorzy wysłuchali opowiadania 
o Powstaniu Wielkopolskim. 
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Działanie IV. 
Integracja międzypokoleniowa. Dzień Babci i Dziadka. 

22 stycznia 2026r. do Klubu Seniora „Millenium” zawitały dzieci z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w 

Kamionnie. Okazją do wizyty był obchodzony Dzień Babci i Dziadka. Seniorzy spędzili bardzo miłe 

popołudnie w towarzystwie najmłodszych oraz zostali obdarowani drobnymi upominkami. Integracja 

międzypokoleniowa jest bardzo ważnym aspektem spotkań w Klubach Seniora – takie spotkania 

zawsze wnoszą ogrom radości oraz serdeczności. 
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Działanie V. 
Edukacja seniorów. Profilaktyczna pogadanka na temat przemocy. 
29 stycznia 2026r. wizytę w Klubie Seniora „Millenium” złożyła pani Patrycja Łagódka, która jest 
asystentem rodziny w Ośrodku Pomocy Społecznej w Międzychodzie. 
Podczas spotkania pani Patrycja omówiła m.in. temat przemocy stosowanej wobec osób starszych. 
Poruszanie takich zagadnień w Klubach Seniora jest szczególnie ważne, ponieważ zjawisko przemocy 
słownej, fizycznej czy materialnej niestety coraz częściej dotyka osoby w podeszłym wieku. 
Wymienione formy przemocy najczęściej stosowane są przez osoby najbliższe, przez rodzinę seniora. 
Tym trudniej poszkodowanym dostrzec problem i zgłosić się po pomoc.  
Uczestnicy spotkania oprócz przekazanej wiedzy, otrzymali także paczki profilaktyczne, w których 
znajdowały się m.in. telefony oraz adresy instytucji pomocowych.  
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