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STYCZEN 2026 1.

WYDARZENIA ORGANIZOWANE W RAMACH DZIALALNOSCI
KLUBU SENIORA ,MILLENIUM”

Dziatanie I.
Trening refleksu, spostrzegawczosci - gra w bingo.

Bingo to prosta, ale niezwykle skuteczna forma ludoterapii, ktdra angazuje senioréw na wielu
ptaszczyznach, zapewniajgc im zaréwno dobrg zabawe, jak i realne wsparcie w utrzymaniu zdrowia
fizycznego i psychicznego. Z takiej formy rozrywki skorzystali cztonkowie Klubu Seniora ,,Millenium”,
spotykajac sie 13 stycznia 2026r. W serdecznej atmosferze i w zdrowym duchu odrobiny rywalizacji
seniorzy spedzili pierwsze klubowe spotkanie w nowym roku.
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Dziatanie Il.

Zajecia kreatywno-manualne. Tworzenie
bizuterii z koralikow.

15 stycznia 2026r. panie z Klubu Seniora
,Millenium” wziety udziat w twdrczych
zajeciach tworzenia bizuterii z koralikow.

To dla senioréw doskonata forma arteterapii,
taczaca relaks z treningiem mdzgu. Ta
manualna pasja poprawia sprawnos$¢ dtoni
(motoryke matg), pamie¢ i koncentracje,
jednoczesnie zmniejszajac poczucie
samotnosci i niepokoju. Tworzenie wtasnych
ozddb zwieksza poczucie wtasnej wartosci,
satysfakcje, a takie stanowi okazje do
integracji spoteczne;j.
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Dziatanie lll.

Zajecia kulinarne - Pieczenie gofrow. Spotkanie
ze sztuka.

20 stycznia 2026r. w Klubie Seniora ,,Millenium”
odbyto sie kolejne spotkanie integracyjne, ktére
przebiegato w niezwykle mitej i radosnej
atmosferze. Tego dnia sekcja kulinarna
przygotowata dla wszystkich uczestnikdw pyszne,
chrupigce gofry. Serwowane byty z bitg Smietang,
Swiezymi owocami oraz réznorodnymi
dodatkami, dzieki czemu kaizdy mdgt
skomponowac deser wedtug wtasnych upodoban.
Dodatkowa atrakcjg spotkania byfa wizyta pani
Pauliny  z biblioteki, ktéra zaprezentowata
seniorom wyjatkowg forme teatru — teatrzyk
Kamishibai. Byto to dla uczestnikow nowe i bardzo
ciekawe doswiadczenie, z ktdrym wczesniej nie
mieli okazji sie zetkng¢. Barwna opowiesé
potgczona z ilustracjami wzbudzita duze
zainteresowanie i spotkata sie z entuzjastycznym
odbiorem. Nasi seniorzy wystuchali opowiadania
o Powstaniu Wielkopolskim.
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BYE TAKT ceud

Opowiese o powstaniy wielkopolskim

@eksl—.: Ula Ziober
1 i&lustr’acje: Maria Skoczynska
‘opracowanie gra]‘iczne: Ula Ziober
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Dziatanie IV.
Integracja miedzypokoleniowa. Dzier Babci i Dziadka.

22 stycznia 2026r. do Klubu Seniora ,Millenium” zawitaty dzieci z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w
Kamionnie. Okazjg do wizyty byt obchodzony Dzierh Babci i Dziadka. Seniorzy spedzili bardzo mite
popotudnie w towarzystwie najmtodszych oraz zostali obdarowani drobnymi upominkami. Integracja
miedzypokoleniowa jest bardzo waznym aspektem spotkan w Klubach Seniora — takie spotkania
zawsze wnoszg ogrom radosci oraz serdecznosci.
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Dziatanie V.

Edukacja seniorow. Profilaktyczna pogadanka na temat przemocy.

29 stycznia 2026r. wizyte w Klubie Seniora ,Millenium” ztozyta pani Patrycja tagddka, ktéra jest
asystentem rodziny w Osrodku Pomocy Spotecznej w Miedzychodzie.

Podczas spotkania pani Patrycja omdéwita m.in. temat przemocy stosowanej wobec oséb starszych.
Poruszanie takich zagadnienn w Klubach Seniora jest szczegdlnie wazne, poniewaz zjawisko przemocy
stownej, fizycznej czy materialnej niestety coraz czesciej dotyka osoby w podesztym wieku.
Wymienione formy przemocy najczesciej stosowane sg przez osoby najblizsze, przez rodzine seniora.
Tym trudniej poszkodowanym dostrzec problem i zgtosic sie po pomoc.

Uczestnicy spotkania oprocz przekazanej wiedzy, otrzymali takze paczki profilaktyczne, w ktorych
znajdowaty sie m.in. telefony oraz adresy instytucji pomocowych.
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